
                                 

西東京市立青嵐中学校 

                                     第２学年 学年便り 

                                   令和５年 11月 17日No30 

 先週、調理実習を行いました。５０分間で、調理・試食・片付けまで行いました。初めて、学

校で調理や試食を行った生徒もいました。今回のしょうが焼きは、自分で味付けを考えました。

「しょっぱーい」「〇〇さんのおいしい！」「焦げた！にがい！」など様々な感想が聞こえてきま

した。初めて作った人、家で練習した人、家の味を再現した人と色々な人がいました。一度で終

わらせず、自宅でもぜひ調理してみて下さい！「自分の味」を確立して欲しいです♪ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆メニュー☆ 

しょうが焼き 

青菜のごまあえ 

注意事項を真剣に

聞いている様子 

切り方を教え合ってい

る様子 

調味料を量っている 

様子 

ごまあえを盛り付けてい

る様子 

盛り付け・洗い物同時進

行している様子 

自分の分は自分で調理♪ 

できた班からいただきます！ 

後片づけもしっかりと！ 
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めぐみちゃんメニュー決定！ 
西東京市の野菜や果物を使用したメニューを考えました！ 

採用された人は、実際に店舗販売または給食のメニューとなっています。 

１２月１７日まで各店舗にて販売されています！（パンフレットは１０月に配布済み） 

給食はこれからです♪お楽しみに～☆ 

 

 

 

 

 

 

来週の予定 登校時間８：２５ 

日にち  予 定 

11月20日 月 ①～⑥通常授業 全校朝礼・安全指導 8：15登校 ※お弁当の日 

11月21日 火 ①～⑥通常授業 SC 

11月22日 水 ①～⑤通常授業 部活動再登校 １６：００ 

11月23日 木 勤労感謝の日 

11月24日 金 ①～⑥通常授業 ⑥がん教育 

＊＊＊保護者のみなさまへ＊＊＊ 

２０（月）は、保一小作品展振替休業日のため給食がありません。お手数ですが、お弁当の 

ご準備をよろしくお願い致します。 

 

２４（金）の６時間目に総合の取り組みの一環として、佐々総合病院の院長が来校し「がん教育」

について授業を行っていただきます。何かご質問等ございましたら、ご連絡ください。 

 

三者面談連絡票のご提出ありがとうございました。日程が決まりましたら、お子様を通して 

お手紙を配布させていただきます。 

使用した小松菜について 

一部、技術の授業で栽培したもの 

髙橋先生が家庭栽培したものを使用しました！ 
 

今回は忘れ物やケガ、危険なこともなく

調理することができました！ 

次回の調理実習もお楽しみに～☆ 

 

 

２C YS  KS 

２D KA  RM 

２E RM  KK  KS  

敬称略 

 

 

２B TT 

２D ST  

２E AT 

 敬称略 

 

 

 

グ ル め ぐ メ ニ ュ ー （ 店 舗 採 用 ）

 

 

 

給 食 メ ニ ュ ー 採 用

 

 

 


