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学校の連絡先  042-422-3615 

（8/14(月)～18(金)は教育活動停止日です） 

２学期はじめの予定 

８：２５までに席に着きましょう。 

日にち  予 定 

８月２８日 月 

ミ
ニ
面
談
期
間 

① 始業式 
【持ち物】 □うわばき □筆記用具  □通知表  □宿題 

□忘れないぞう  □充電済みのタブレット 
② 学活 提出物などを回収 
③ 総合  
【給食なし】 12:15 完全下校 部活動再登校 14:30 

８月２９日 火 ① ～④ 通常授業 【給食なし】部活動再登校 14:30 

８月３０日 水 ① ～④ 通常授業 【給食なし】部活動再登校 14:30 

８月３１日 木 ① ～④ 通常授業 【給食なし】部活動再登校 14:30 

９月１日 金 ① ～④ 通常授業 【給食あり】 

明日から 8月 2７日までの 3７日間が、青嵐中学校の夏休みとなります。この 3７日間を充実したものにするためにも、 

配られた「夏休みの生活について」をよく読んでほしいと思います。何より安全・安心な生活が、一番です。 

１．健康と安全に気を付ける 

  □生活のリズムを崩さないようにする 

（早寝早起きを心がける，特に 8 月下旬に入ったら、学校がある時と同じような生活に戻しておく） 

   □新型コロナウイルスやインフルエンザ等への感染を未然に防ぐ 

    （手洗い・消毒・うがいの徹底／マスク着用と熱中症防止の両立を図る／食事の際の感染拡大防止／ 

３密を避ける／電車やバスなどを利用する際には会話を控える など） 

   □熱中症にならないように気を付ける…睡眠不足や疲れがたまっていたりすると、熱中症リスクが高まり 

ます！もちろん、こまめな水分補給と十分な栄養補給も必要です。 

   □自転車に乗る時は、必ずルールとマナーを守る 

 ２．計画的に過ごす 

   □２学期をよりよい学期にするためにも、１学期の復習や２学期の予習に取り組む 

   □「夏休みのしおり」や宿題などは、ためないようにする 

…直前になって遅い時間までやり、疲れ切った状態で２学期を迎える、という状況にならないように！ 

 ３．トラブルを起こさない・巻き込まれない 

   □SNSトラブルがみられるので、使い方にはくれぐれも気を付ける 

（チャット・プロフ・掲示板などへの誹謗・中傷や個人情報の書き込みは禁止） 

   □公園・図書館・児童館など公共の場は、さまざまな人が利用することを考えて、利用する 

   □無断外泊・夜間外出・留守宅訪問はしない 

   □公園内での花火は禁止 



 

 

7/6（木）に職場体験が行われました。1 日だけでしたが、働くことの意義や尊さを知り、

将来の自分の進路について考える機会となりました。快く引き受けてくださった事業所の方に

は、感謝の気持ちを込めてお礼状を一人一人書きました。さらに、事後学習では、貴重な体験

を新聞に丁寧にまとめました。 

 

 

 

  

 

  

  

   

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

            今後の予定 登校時間８：２５ 

 

 

日にち  予 定 

７月１７日 月 海の日 

７月１８日 火 通常授業①～⑥  

７月１９日 水 通常授業①～⑤   

７月２０日 木 通常授業①～⑤ ③学年集会 ⑤美化活動 

７月２１日 金 ① 終業式 ② 学活   部活動再登校 15：00 


