
 

 

 

 

 

 

定期考査１週間前です。計画的な学習を心がけましょう！！

来週の予定   

 

 

 

 

 

 
 

日にち  予 定 

6月 23日 月 ①～⑥通常授業  

6月 24日 火 ①～⑥通常授業 わくわく自習室 

6月 25日 水 第２回定期考査 給食なし 

6月 26日 木 第２回定期考査  

6月 27日 金 ③⑥カット   ４時間授業 給食なし 
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 僕は、今回の運動会の全員リレーでアンカーを任された。アンカーは全員の走り次第で順位が変わ

るので責任をもって走った。 

 運動会の予行練習の日、全員リレーを走り終えたあとに僕はとんでもないことに気づいてしまった。

僕には 200ｍを走る体力がない。激しく息切れして、足が動かせないほど痛くて、ストレッチをして

いないことにも気づいた。めちゃくちゃ焦ったが運動会三日前なので、焦る気持ちを反省に変えた。

前からずっと体力をつけたかったし、ストレッチをしたかった。ではなぜやらなかったのだろうか。 

 僕はやらなければいけないことがあるとき、だいたい明日やる。でも、だいたいそういうときの明

日は、大事な宿題、塾、外せない予定のうちのどれかがある。そして「今日は〇〇があったから寝よ

う。」と言ってなんやかんやで忘れていたのだ。このことから、思いついたことはすぐにやる習慣をつ

けようと思う。今やっている作文だって、やろうと決めてから約五時間経過している。その後時間は

作文の存在に焦るつらい時間だった。こういう無駄な時間を頑張る時間に変えることで、目標を達成

する力をつけて、次回の運動会でクラスを勝利に導けるような人になりたい。 


