
西 東 京 市 立 青 嵐 中 学 校  

第１学年 学年だより 第 19 号  

令和６年３月 25 日（月）  

球技大会 ～今年度最後の学年行事～ 
３月１４日（木）③④校時に、今年度最後の学年行事となる球技大会（ドッジボール）が行

われました。体育委員が中心となり、ルール決めや準備を進めてきました。そして当日の進行

も立派に務め、多くの生徒が楽しめる時間となりました。また周囲の生徒も実行委員の指示に

従い、協力して行事を進めるその様子から、学年集団としての成長を感じることができまし

た。体育委員の皆さん、お疲れ様でした。 

＜球技大会結果＞    優勝  Ｃ組 

準優勝 Ｂ組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

優勝はＣ組でした。 

おめでとうございます！！ 



🖊スキー教室の作文🖊   

「またね！」   1年Ｄ組 9番  KG 

 「１月にスキー合宿があるんだって！」 

第２回定期テストが終わった９月下旬、騒がしい教室で誰かが話して

いるのを聞いた。スキー！スキーだって！私は盗み聞きしたのを悟ら

れないように心のなかで一人で静かにウキウキしていた。雪なんてめ

ったにふらない東京に住む私たちにとってスキーをしに行くことはと

ても自慢になった。私も小学校時代の埼玉の友達に目を輝かせてスキ

ーが楽しみだと話した。 

 時は過ぎて１２月、部屋の班員発表のときがきた。なにせ二泊三日

だ。友達とトランプをして、テレビを見て、恋愛話をして、それにそれ

に！宿泊中のことを想像してたくさん期待を膨らませた。ついに班員が発表された。残念ながら普段放課後も

遊ぶような親しい友達とは一緒にはなれなかったけれど、同じ班になった子たちとはきっと何かの縁があっ

たのだとまたウキウキしながら係を決め、同じ係同士で会議をし、準備が整うとスキー合宿の実感が湧いてき

た。さあ、私たちは出発するぞ！ 

 午前５時、私はいざとなったら友達に電話で起こしてくれと頼んだくせに、楽しみすぎてアラームよりも先

に起きてしまった。家を出ると外はまだ薄暗くて寒かった。私は近いからいいけど、遠いと言っていたあの子

は寒くないだろうかと考えながら静かな道路を歩いて集合場所に行くと、半袖半ズボンの男子が鼻を真っ赤

にしてニタニタ笑っていた。私たちが今から行くのはここの倍寒い場所だよ？！と驚きながらバスに乗り込

んだ。すぐ眠くなってしまってバスで眠ってしまった。次に目を開けると、なんてことだろう、窓の外が真っ

白だ。寝起きの目を擦って、めいっぱい目を見開いた。そう、菅平に到着だ！ 

 一日目の感想は「帰りたい」だった。私が期待していたのはバランスを崩したらコケて、重い板をつけた足

をせっせと持ち上げ登ってすべるスキーじゃない！ 

しばらく骨折して運動を休んでいたこともあり、初日の基礎練習はとてもきつかった。 

あのときの私のままだったらスキーがこんなに楽しいものだとは感じることはできなかっただろう。二日目

からはゲレンデに出てすべった。リフトに乗るのがウキウキして仕方ない。頂上からあるコースを通る。今で

も忘れない、あの景色。そのコースは森の中をくぐっていくコースだった。道がなだらかで初心者の私たちで

も安心してすべることができた。そこでみたのは白。真っ白な輝く雪だった。木と木の隙間を太陽の光が通り、

その光が雪を照らすと雪は生きた宝石かのようにきらきらと輝いてみせた。そんな景色をゆっくりと眺めて

いるとつい、「あっ」と声が出てしまう。そしてそのまま開いた口が閉まらない。それくらい美しいものだっ

た。スキーが終わっても私はとても充実していた。ホテルで想像していた通りのことができて、二日目もぐっ

すりと寝た。 

 ついに最終日。もうスキーの準備なんか慣れたもの。早くリフトに乗ってまたあの景色を見たいということ

ばかり考えていた。今日の天気は今までとは変わって雪が降っていた。 

新雪でふかふかになった道を勢いよくスキーの板ですべる。時々空を見上げると、太陽と雪が一緒に降りてき

ているかのようにきらきらとしたものがみられた。 

「これはお天気雨じゃなくてお天気雪だねってね！」「たしかに！とっても綺麗。」と友達と空を見上げながら

ニコニコと話す。あっという間にあと１０分。最後に二日目にコケる子が多かった急斜面を滑ることになった。

私は今まで習ってきた技術をすべて使って思う存分にすべった。後ろをみると、誰もコケずに全員到着してい

た。みんなで成長したんだなと私の心は温かくなり、自然と笑みがこぼれた。 

あっという間だったな。このチームが集まるのも今日が最後なんだろうな。 

 私はもう一度目に焼き付けた。この景色を。そして最後にこうも言った。――――「またね！」 

 



「リラックス」   1年Ａ組１番  KA 

  

「あっ、あのホテルじゃない？」 

僕たちの泊まるスイスホテルが見えた。スキーをするこ

と、宿泊できることがものすごく楽しみだし、犬がいるの

も見えた。みんな興奮しながらバスから降りた。 

ホテルの部屋の環境は、トイレや洗面所はピカピカ、二

段ベッドはふかふかで、ホコリやゴミなどは落ちていなか

った。こんな綺麗なホテルに泊まれて嬉しかったし、リラ

ックスができた。 

外に出て、開校式でインストラクターさんや、先生から

のお話があった。その時から、スキーが楽しみでじっとし

ていられなかった。はじめはインストラクターさんがどんな人か気になったが、すぐ優しい人だとわかって安

心した。次に、スキーをする前にストックの持ち方や板のはめ方を改めて教えてもらった。気持ちが高まって

くる。そしてついに、スキーで斜面を滑ってみた。最初は緊張していたが、インストラクターさんは良かった

ところを褒めてくれるし、たくさん話しかけてくれたので、とてもリラックスして滑ることができた。そのお

かげで、みんなと笑いながらスキーを楽しむことができた。どんどん上達し、転ぶことも少なくなり、緩やか

なところなら、両足を揃えて滑れるようにもなった。その日の練習時間は２時間半もあったが、実際やってみ

ると、まだまだ時間が足りないと感じられた。次の日が楽しみで待ち遠しかった。 

部屋では UNOをしたりテレビを見たりして、全員で楽しんだ。この班で良かったなと思った。僕は室長だっ

たので、食事や入浴で移動するときも、室長という使命感を忘れないようにした。そのため５分前行動で部屋

のみんなを連れて行くことができた。室長会議のときも、他の室長に声をかけたり、自分の意見を言ったりす

ることができ、役割を果たせていると実感できた。他の係の仕事も手伝ったり、今後の予定をみんなに伝えた

りして、協力もできたので良かった。部屋のメンバーは「ずっとこの班でいられる」と言ってくれたので嬉し

かった。これからもグループをまとめる役割のときにはそう思われるように頑張りたい。 

 スキー最終日。終わりの時間が来ても、このままいつまでも滑っていたかった。２泊３日という時間は短か

ったけれど、僕は心からリラックスしてスキーを楽しみ、友達と良い思い出を作ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～この１年を振り返って～ 
あどけない表情で入学してきた皆さんも、この１年間ですっかり中学生の顔つきに変わりました。 

初めての定期考査。初めてのクラス対抗行事となる運動会。どのクラスも素晴らしい歌声を聞かせてくれ

た合唱コンクール。自分たちで計画を立てて臨んだ校外学習。初めての宿泊行事であったスキー教室。そし

て日々の授業や部活動、委員会活動。友人との語らい。全てが皆さんの成長の糧となっているはずです。４

月から２年生です。さらなる成長を期待しています。最後に１年の各先生からのメッセージを掲載します。 
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進級おめでとうございます。 

  １年間楽しい毎日でした。ありがとう。 

  心も身体も成長した皆さんの来年度を 

  楽しみにしています。   MT 

【４月８日（月）始業式について】 

８：２５ 登校したら教室には上がらず、旧クラスの下駄箱で履き替え体育館へ行きます。その

後、新クラス編成プリントを受け取り、新しいクラスに並び替え「着任式、始業式」とな

ります。 

８：４５ 着任式・始業式 

９：１０ 旧クラスへ移動 その後配布物 机・椅子の移動  

１０：１０ 新クラスで学活 

１１：１０ 入学式準備 生徒下校 

持ち物：筆記用具、上履き、体育館履き、雑巾２枚、各教科の宿題(別紙参照)、通知表ファイル 
 

保護者の皆様 
一年間、青嵐中学校（第１学年）の教育活動にご支援とご理解をいただき心より御礼申し上げます。 

今年度は、運動会・合唱コンクール・校外学習・スキー教室・文化発表会など多くの行事を行いました。

その経験を通して、生徒たちは個人としても学年集団としても大きく成長しました。その成長ぶりに、私

たち教職員は、大きな喜びを感じることができました。 

私たちは今後も生徒に寄り添い、実り多い学校生活になるよう努力して参ります。今後とも青嵐中学

校の教育活動に、ご支援・ご理解の程よろしくお願いいたします。 

一年間本当にありがとうございました。令和六年度も、よろしくお願いいたします。 

一学年主任 mb 

将来、中学校のことを思い出すとしたら、
おそらく友人のことがほとんどでしょう。
友人、家族、先生を大切にして、その人の
ために何か行動できる人間になってくださ
い。1 年間、口うるさいことばかり言ってす
いませんでした。いつか成長した姿を見せ
てください！         SK 

青嵐中学校に来て 1年、色々なことが新鮮に感じ

られ、学ぶことの多い 1年間だったかと思いま

す。来年度も学び、健康に過ごしてください。 

 

 
あっという間に１年が過ぎましたね。 

でもここはまだまだ通過点。君たちはもっ

と成長できる！一歩ずつ大人に近づこう。 

KN 

中学生の時期に学んだことは 

大人になっても忘れないものです。 

また新たな気持ちでがんばっていこう！      

KN 

「１年生、かわいいなぁ～」と思った入学式か

らもう１年たったのですね。一緒に過ごして、楽

しい思い出がたくさんできました！ 

素敵な２年生になりますように！  MN 

 

皆さんと過ごす時間が楽しくて、瞬く間に終わっ

てしまった 1 年間でした！ 来年度も皆さんの元

気いっぱいな姿をたくさん見せてください。 

HS 


