
 

 

 

 

 

      

      

    

 

 西東京市立青嵐中学校第１学年 

令和７年２月７日  第 38 号 

裏面もあります！！ 



     

       

しおりの感想から… 

【1日目】 

・初めてのスキーだったけど、基本形な動作を身につけることができた。 

・しおりを見ながら行動することができた。 

【インストラクターさんの講話】 

・動画もあり、わかりやすかった。２日目にいかしていきたい。 

・このスキー場ではー30℃以下になることなどを知った。 

【２日目】 

・スキーの時間をふんだんに使って、カーブ、減速がかなりできるようになった。 

・もう係の仕事はないが、少しでも班の役に立ちたい。 

【学年レク・お礼状作成】 

・学年レクも楽しかった。明日でスキー教室が終わると思うと悲しくなる。 

・違うクラスの人と交流したことで仲良くなれた。優勝できてとても達成感があった。 

・お礼状を講習班のみんなで一生懸命書いたので、感謝の気持ちが伝わるといいなと思う。 

【３日目】 

・班の人とも仲良くなることができた。 

・最終日まで自分の役割をまっとうすることができたし、スキーも積極的にうまくなろうという気持ちで

取り組めた。 

・最終日にすいすい滑って何回もリフトに乗って、ずーっと滑ることができて楽しかった。きれいな雪景

色を見ることができて、東京では見られない山頂＆雪景色がとてもきれいだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/10 月 ①～⑥平常時程 定期考査前学習週間 避難訓練 

2/11 火 建国記念日 

2/12 水 ①～⑤平常時程 専門・中央委員会 IJ 劇校内発表会 

2/13 木 ①～⑥平常時程 わくわく自習室 

2/14 金 ①～⑥平常時程 


