
 

 

 

 

 

 

皆さんが楽しみにしているスキー教室が、近づいてきています。実行委員会を中心に準備を進め、各係から

もお願いや確認、しおりの作成・読み合わせがありました。 

しおりには、時間ごとにスケジュールが書かれています。先生方に、「次の予定は何ですか？」という質問

はしないように、今から予定を頭に入れ、時間が分からない場合は自分でしおりを確認しながら、次の行動が

できるようにしましょう。 

また、日頃から規則正しい生活ができていますか。スキー教室まであと 1 週間ほどです。改めて明日から

朝・昼・夕の食事をとり、夜は早めに就寝してリズムを取り戻しましょう。一人一人が安心・安全に過ごせる

ように協力していきましょう。仲間と 3 日間過ごすことで、お互いのよい所や意外な一面を発見するかもし

れません。 

 

 各教室の後ろに掲示されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/29 水 
①～⑤ 平常時程  

職員会議 

1/30 木 ①～⑥ 平常時程 

1/31 金 
①～⑥ 平常時程  

スキー教室前日指導 

1/27 月 ①～⑥ 平常時程 全校朝礼 

１/28 火 ①～⑥ 平常時程 

 

 西東京市立青嵐中学校第１学年 

令和７年１月 24 日  第 36 号 


