
 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に 1 月も中旬になりました。始業式に書いた学習面、生活面での目標は達成できそうです

か？また廊下には「私の漢字」も貼り出されています。仲間の漢字も見てみるととても興味深いですね。スキ

ー教室まで２週間。生活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

1/20 月 
①～⑤ 平常時程  

部活動再登校１６：００ 

１/21 火 ①～⑥ 平常時程 

1/22 水 
①～⑤ 平常時程  

専門・中央委員会 

1/23 木 ①～⑥平常時程 

1/24 金 ①～⑥平常時程  

 

 西東京市立青嵐中学校第１学年 

令和７年１月 17 日  第 35 号 

始業式 生活指導主任 高柳先生からのお話

 「チャイム着席について。チャイムと同時、チャイムが鳴り終わるまでではなく、チャイムが鳴り始め

る前に座ることを心がけましょう。」 

＊テストもチャイムと同時に開始、チャイムと同時に終了です。同じように心がけると学校生活がスムー

ズに進みますね！学級委員も引き続き声をかけてくれています。委員会の活動にも皆で応えていきましょ

う。また 3 学期に入り、授業規律を整える意味でも、教室を移動して授業が始まってから、忘れ物を取り

に戻ることはできません。意識して行動しましょう。 

 皆さん体調はいかがですか?スキー教室に
向けてまず大切なことは体調管理です!夜は
しっかりと寝ること。（当日は２２時就寝）そし
て朝しっかりと起きること。（当日は６:３０起
床）感染症対策もしながら、当日を元気に迎え
られるように、今から整えましょう。 

 

 

転入生 

C 組に転入生が入りました。名前は 

W Y さんです。    

新しい先生 

数学の講師の先生が入ってくださって

います。名前は I N 先生です。   

転出 

C 組の P R さんが転出しました。

新しい学校でも頑張ってくださ

い！！   


