
 

 

 

 

 

  

 

いよいよ、長かった2学期が終わり、冬休みに入ります！皆さんにとってこの2学

期は、どんな学期だったでしょうか？勉強や部活を両立して自分の成長につなげるこ

とができた人、遊びや趣味に没頭しすぎてしまい生活の乱れが出てしまった人、様々

な人がいたのではないかと思います。1年生の3学期は2年生になるための準備期間

です。2学期をよく振り返り、自分の反省を3学期に生かしていきましょう！ 

 

 

 

 

 夏休みに比べると短い冬休み。しっかり計画を立てなければ、あっという間に3学期に入ってしまいます。

まとまった休みを取れるからこそ、有意義な冬休みに出来るように、計画をしっかり立てて冬休みを、そして

新年を迎えましょう。 

 

 

 

 

 西東京市立青嵐中学校第１学年 

令和６年 12 月 25 日  第 33 号 

１．健康と安全に気を付けましょう 

 □生活のリズムを崩さないようにしましょう。 

（早寝早起きを心がけましょう。直前に学校がある時と同じような生活に戻そうとしても中々戻りませ

ん！） 

 □インフルエンザや新型コロナウイルス等感染防止のため、手洗い・うがい・消毒をしっかり行いま

しょう。 

 □長期休み中は交通事故の件数が増えます。自転車に乗る時は、必ずルールとマナーを守りましょう。 

 

２．計画的に過ごす 

 □宿題や課題は、しっかり計画を立てて臨みましょう。 

 □苦手な教科の克服や、ここまで学習した内容を改めて復習しましょう。 

  

３．トラブルを起こさない・巻き込まれない 

  □SNS トラブルに気を付けましょう。インターネットの使い方にはくれぐれも気を付ける。 

  □公園・図書館・児童館など公共の場は、さまざまな人が利用することを考えて、利用しましょう。 

  □無断外泊・夜間外出・留守宅訪問はやめましょう。 

□もし冬休み中に事故や事件に巻き込まれてしまったときは、速やかに警察・学校に連絡をするよ

うにしてください。 

 

 



【３学期始めの予定】 

1/8 水 朝読書 ① 始業式 

② 学活 提出物などを回収 

③ 総合  

ミニ面談 

【給食なし】 11:10 下校  

14:00～ミニ面談・部活動再登校  

1/9 木 朝読書 
① ～⑥ 45 分授業 

【給食開始】 12:35 下校 

14:30～ミニ面談・部活動再登校  

1/10 金 朝読書 

1/14 火 朝読書 

1/15 水 朝読書 

  

【始業式の日の持ち物】 

  □洗ったうわばき □筆記用具 □通知表 □忘れないぞう      

□宿題  □授業の道具  □体育館履き 


