
サッカー
ソフト
テニス

男子
バスケ

女子
バスケ

女子
バレー

野球 卓球 ハンドボール 吹奏楽 家庭科 茶道 演劇 美術 貢献

1 水 1 水

2 木 2 木

3 金 3 金

4 土 〇 4 土

5 日 5 日

6 月 ○ ○ ○ ○ 〇 6 月

7 火 ○ ○ ○ 〇 7 火

8 水 ○ ○ ○ 8 水

9 木 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 9 木

10 金 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 10 金

11 土 〇 外 ○ ○ ○ ○ 〇 11 土

12 日 〇 大会 大会 大会 12 日

13 月 ○ 外 13 月

14 火 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 〇 14 火

15 水 ○ ○ ○ ○ 〇 15 水

16 木 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 16 木

17 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 17 金

18 土 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 18 土

19 日 外 大会 ○ 大会 大会 19 日

20 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 20 月

21 火 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 〇 21 火

22 水 ○ ○ ○ ○ 22 水

23 木 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 23 木

24 金 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 24 金

25 土 〇 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 25 土

26 日 大会 外 26 日

27 月 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 27 月

28 火 〇 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 〇 28 火

29 水 ○ ○ ○ ○ 29 水

30 木 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 30 木

31 金 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 31 金

※活動時間等の詳細は、各部活動で連絡いたします。　　　※予定は変更になる場合があります。

２０２５年１月　部活動の予定
西東京市立青嵐中学校

活動…〇 外での活動（練習試合等）…外 大会…大会


