
 

頭痛や疲れ、息苦しさなど、心身への影響がある。

今は、つけたくない気持ちや考えがある。等 

自分の気持ちも 

相手の気持ちも 

大切に！！ 

 

自分自身の疾患や、感染すると重症化する家族がい

る。はずしたくない気持ちや考えがある。等 

〇〇学校は、 

一人一人の意思や 

考えを尊重します。 

マスクをつける人も 

つけない人も 

マスクをつけないのは 

マスクをつけるのは 

～みんなが笑顔で過ごせますように～ 
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お互いの 
思いやり 


