
 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明保中学校 

〒202-0012 東京都西東京市東町 1-1-24 

Tel 042-421-3611 

Fax 042-423-6501 

 

特別支援教室（サポート教室）直通 
Tel 042-439-6780 

Fax 042-439-6788 

【巡回校】 
 

保谷中学校 
〒202-0015 西東京市保谷町 1-17-4 

Tel 042-463-2551 

 

青嵐中学校 
〒202-0003 西東京市北町 2-13-17 

Tel 042-422-3615 

 

柳沢中学校 
〒202-0022 西東京市柳沢 3-8-22 

Tel 042-463-5014 



【特別支援教室について】 

（「特別支援教室ガイドライン」東京都教育委員会より） 

 

 

目的 

生徒が学習上又は生活上の困難を改善・克服し、可能な限り多くの時間、在籍学級で

他の生徒とともに有意義な学校生活を送ることができるようになること。 

 

対象 

通常の学級に在籍し、知的な発達に遅れがなく、通常学級での学習におおむね参加でき、一部

特別な指導を必要とする程度の生徒。 

 

期間 

指導開始時に設定した目標を達成し、在籍学級で学校生活を送れるようになることを目指す。 

原則の指導期間は 1年間。 

 

 

【特別支援教室の目標】 

① 自分を知り、よさを表現することができる生徒 

② 豊かな対人関係を築くことができる生徒 

③ 進んで学習することができる生徒 

 

 

【目標を達成するための基本方針】 
・保護者、在籍校、関係機関との連携に努め、生徒のニーズをとらえた指導を推進する。 

・生徒一人ひとりの実態を把握し、教育支援ファイルを作成する。 

・教員と生徒、生徒同士との信頼関係を築き、自己理解と情緒の安定を図りながら、自立活動

の指導を行う。 

・生徒の状況に応じた個別指導と小集団指導を行う。 

 

 

 



【主な指導内容】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者や在籍校と相談の上、教育支援ファイル（個別指導計画）を作成し、 

「自立活動」の内容に基づき指導を行います。 

※生徒の実態に合わせて週１、２時間程度。来室日は、在籍校の時間割に応じて決定。

（年度内の変更有） 

※各教科の補充をするための指導ではありません。 

個別指導  

自己の課題への対処法、コミュニケーション、聞くことや話すこと、読み書き等の指導

を通して自己理解を深めていきます。 

 

小集団指導 

複数の生徒でソーシャルスキル等について学習することで、集団での行動の仕方の

取得を目指します。 

社会性 
 

自己の特性を知り、コ

ミュニケーションの力を

つけたり、自己コントロ

ールの力を伸ばしたりし

ます。そうして、学校生

活、社会生活にうまく参

加していけるようにしま

す。 

学習・生活上の 
基礎となる力 
 

つまずきを明らかに

し、一人一人の課題に応

じて学習を進めます。 

 
自己理解 

 

学校生活について考え、でき

ていること、楽しめていること、

うまくいっていないこと、頑張

ること等を明らかにし、意欲を

引き出します。多様な学習で充

実した経験をする中で自己理解

を深めます。 

 
 
進路 

 

自分について考え、将来の生

活や当面の進路選択について学

習し、自己選択ができるように

支援します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎在籍校・家庭と連携して指導を進めます。 

◎保護者・在籍校と面談を行い、生活や学習の様子につ

いて情報交換や指導の方針についての検討を行います。 

◎学習日誌や電話連絡等で、日常的に情報共有・支援・

相談を進めます。 

小集団活動の例：「ブロックの説明」 

言葉のやりとりだけで、お題のブロックを作る活動です。 



【特別支援教室入室までの流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導開始

在籍中学校から

教育委員会へ必要書類を提出

入室判定（市教委）

判定結果の連絡

入室面談

（長期目標の確認・入室届等）

在籍中学校が教育課程を作成し

教育委員会へ提出

途中入室生徒

保護者から

在籍中学校への相談

在籍中学校

校内委員会での検討

見学・体験・相談

保護者から在籍中学校へ

①審議依頼書

②発達検査依頼書を提出

※実施したことがある場合写しを提出

新入室児童（６年生）

保護者から

在籍小学校への相談

在籍小学校

校内委員会での検討

指導開始

見学・体験・相談

新年度に向けての面談

（長期目標の確認・入室届等）

在籍中学校が教育課程を作成し

教育委員会へ提出

入室判定（市教委）

判定結果の連絡

保護者から在籍小学校へ

①審議依頼書

②発達検査依頼書を提出

※実施したことがある場合写しを提出

在籍小学校から

教育委員会へ必要書類を提出



【教室紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 柳沢中学校 

青嵐中学校 

明保中学校 

保谷中学校 


