
 

避難場所ってどこだろう？ 避難が必要な状況になったら・・・？ 

西東京市の避難場所 

◆西東京市では、災害の際に避難場所になる 

広場や公園が決まっています。 

 

広域避難場所   6 か所【文理台公園・西東京いこいの森公園・都立東伏見公園 等】 

大規模災害の発生に伴う延焼火災やその他の危険から、避難者の生命を保護するために必要な面積を

有する大規模公園や緑地等    ※風水害時は全て使用不可 

 

避難広場   ４３か所 【明保中・東小・碧山小・住吉小・保谷小・保谷第一小 等】 

広域避難場所へ避難する前に、近隣の避難者が一時的に集合して様子を見る場所、または避難者が避

難のために一時的に集団を形成する場所で、集合した人々の安全が確保される 

スペースを有する学校のグラウンド等    ※風水害時は使用不可のところもある 

 

避難所   ３２か所 【明保中・東小・碧山小・住吉小・保谷小・保谷第一小 等】 

地震による家屋の倒壊や焼失等によって被害を受けた方や現に被害を受けるおそれの 

ある方を一時的に受け入れ、保護するための施設で市立学校等の建物を指定 

  ※震度６強以上の地震の場合は必ず開設される 

  ※震度６弱以下の地震の場合・風水害の場合は、状況によって開設される 

 

自主避難所 ７か所 【保谷小・保谷第一小・谷戸小・向台小・芝久保小 等】 

大型台風の接近が予測される場合や長時間続く風雨の影響等で自宅では不安であるが、親戚・知人宅

への避難が困難な方のために開設する一時的な施設（生活物資の配給などは基本的に行わない） 

※風水害時には、原則として自主避難所から開設 ⇒ 状況次第で避難所が開設 

※台風が来る場合に必ず開設されるものではない 

 

他にも 福祉避難所（28か所）・一時滞在施設（１０か所）・緊急医療救護所（６か所） があります！ 

 ↑下線部クリックでホームページの一覧へ↑ 

 
 

近くの避難場所がどこにあるか、 

どのルートを通って行くか確認しておこう！ 

明保中は 

避難広場（校庭） 

避難所（建物） 

に指定されています 

西東京市のホームページに 

一覧が載っているから確認 

してみよう！ 

 

https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/hinanhiroba_sisetsu.html#cms4246E
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/hinanhiroba_sisetsu.html#cms718D0
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/hinanhiroba_sisetsu.html#cmsD5EBC
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/hinanhiroba_sisetsu.html#cmsBAA15
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/hinanhiroba_sisetsu.html#cms4FBA9
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/hinanhiroba_sisetsu.html#cms76EC0
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/saigaiji_iryoukyugo.html
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/hinanhiroba_sisetsu.html
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/index.html
28IN-FKOUCHO
ハイライト表示



避難が必要な状況になったら・・・？ 

 

 

建物の倒壊や火災など

危険な場合 

広域避難場所（大きな公園等）や 避難広場（校庭等） へ避難 

危険がなければ 

在宅避難 
自宅が安全な場合は 
自宅にとどまりましょう！ 

 

震度 6強以上の地震の場合 

避難所が開設されます 
 

震度 6弱以下の地震の場合 

状況次第で避難所が開設されます 
 

 

 

校庭等（避難広場）に避難 

アクションカード（避難所開設の際の行動指標カード）をもとに避難所開設の準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難してきた人たちで協力して避難所を運営 

地震発生 

 
・校舎の安全確認 

・受け入れ準備 

ができたら… 

 

本部設置 

A:避難広場での避難者誘導と個別対応 

B:校舎の安全確認・連絡調整 

C:ライフラインの確保 

D:避難者の受け入れ準備 

 

避難所開設 

避難所内（主に体育館）へ避難 

 

避難所開設の流れ 
 

風水害の場合 

危険なときは・・・ 

安全な場所・安全な建物 

（風水害時OK な避難広場等）へ避難 

 

状況次第で自主避難所 や 

避難所が開設されます 

 

ハザードマップや台風の進路、警

報情報等を確認し、早めの対策

を心がけましょう！警戒レベル４の 

避難指示では必ず避難！ 

なんとなくイメージできてきた気がするよ！ 

そういえば、避難所開設の準備って誰がしてくれるんだろう？ 

 

それが難しいんだ。災害の状況によっては、市や学校の職員、避難所運営協議

会の委員がすぐに来て対応できるとは限らないし、対応できたとしても人手が

足りないんだ。避難所開設には必ず避難してきた人たちの協力が必要だよ！ 

 

そうだよね！避難所では誰かが何とかしてくれるのではなく、避難して

きた人たちで協力していくという意識を普段から持つことが大切だね！ 

 

その通りだね！避難所訓練や防災のイベントに参加したりするのも良いと思うよ！ 

この通信では次号からも、明保中が避難所になったときのことや、アクションカードの内容

と使い方について等を発信していくよ！少しずつでも知っていってもらえるとうれしいな♪ 

明保中学校避難所運営協議会に関心のある方は 明保中学校 副校長（042-421-3611）まで 

明保中学校避難所運営協議会 2025 年 10 月発行 

 

避難所が開設されているかは、

西東京市ホームページ・西東京市安

心安全メール ・西東京市公式

LINE・防災無線 等で知ることがで

きます。 

↓避難所の開設・混雑状況確認サービス↓ 

 

↑クリックで拡大↑ 

明保中は 
避難広場（校庭） 
避難所（建物） 

に指定されています 

https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/fusuigai/hazard_map.html
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/hinanjo/hinannshiji.files/20210520hinansiji.pdf
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/josei/VACAN.files/POP.pdf
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kurasi/iza/bosai/josei/VACAN.files/POP.pdf

