
 

避難所運営協議会通信はじめました！ 避難所運営協議会ってなんだろう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースで地震や風水害の被害などを見ることがあるけど、

実際に災害が起こったら、どうしたらいいんだろう？ 

倒壊や火災等で危険な場合は、どこに行けば良いのかな？ 

 

西東京市では、大きな公園や学校施設などが避難施

設に指定されているよ！自宅の近くでどこが避難

場所になるのか普段から確認しておきたいね。 

じゃあ災害のときは、とりあえず

避難所に行けばなんとかなるって

こと？ 
避難所は、災害による火災や倒壊等で、自宅での生

活が困難になった場合に避難する場所なんだ。 

避難してきた人たちで自主運営していくんだよ。 

自宅が安全な場合は在宅避難できるよう普段から

備えておこう！ 

そうか！普段からの備えがとても大切なんだね！ 

避難所に行ったら誰かがなんとかしてくれると思っていた

けど、自分たちで運営なんてできるのか心配だなあ・・・ 

 

そうなんだ！少しだけ安心したかも・・・ 

でもまだまだわからないことばかりだなあ。 

何をどこから知っていけば良いかもよくわからないよ・・・ 

明保中の避難所運営協議会では、避難場所や明保中が避難所になった

場合のこと、アクションカードの使い方など、明保中が避難所となっ

たときに多くの人に知っておいてほしいことを、これから 避難所協

議会通信 として発信していくよ！ 

たくさんの人が関心を持ってくれるとうれしいな♪ 

何もわからないと不安になるよね。 

各学校に設置された避難所運営協議会は、避難者ができるだけ

混乱せずに避難所を運営できるように、普段から避難所の開設

やルールについて協議したり、避難所開設のときに役立つアク

ションカードの見直しをしたりして備えているよ！ 

避難所開設訓練をすることもあるから、機会があれば参加して

みると少し様子がわかるかもしれないね！ 



避難所運営協議会とは？ 

◆地震等の災害が発生した場合に避難所として指定されている小学校及び中学校に設置 

◆学校と地域住民などが日頃から話し合い、避難所として円滑に開設・運営できる仕組み作りを目的とし

た協議会 

◆主に学校周辺の地域の方々、教育委員会や学校の管理職の先生で構成されています。 

 

どんな活動をしているの？ 

◆年間を通して、アクションカードや避難所の基本的なルールの作成と見直し、避難所開設訓練、備蓄倉

庫の確認等を行っています 

◆年に数回の会議の他、明保中での訓練や、近隣の小学校との合同訓練やワークショップ等にも参加して

います 

 

令和６年度は、11 月 10日に明保中学校で訓練を実施しました！ 

地域の方、明保中保護者、避難所運営協議会委員、明保中学校校長・副校長、初動要員、危機管理課など 

十数名が参加しました。 

訓練 1：参集→門と備蓄倉庫の開錠    キーボックスの確認・開錠の確認をしました 

訓練 2：備蓄倉庫内の確認   実際に備蓄倉庫に入り、どこに何があるかを確認しました 

 

 

 

 

 

 

 

訓練 3：各資材の取扱い   実際に組み立てたり、起動したりして使い方を確認しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明保中学校避難所運営協議会に関心のある方は 明保中学校 副校長（042-421-3611）まで 

明保中学校避難所運営協議会 2025 年 10 月発行 

備蓄倉庫に入ってすぐの場所にある透明

の衣装ケースの中に、アクションカード

（避難所開設の際の行動指標カード）が

ありました！他にも、拡声器などすぐ使う

物がどこにあるか確認しました。 

スタンドパイプ 

発電機 簡易トイレ 

次回は  ・西東京市で指定されている避難場所について 

・避難が必要な状況になったら・・・？           おたのしみに！ 


