
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付期間：７月３日（月）～８月４日（金） 

体験期間：７月２１日（金）～８月３１日（木） 

申し込み：西東京ボランティア・市民活動センター ９時～17時 ※日曜・祝日は除く 

     ※中学生以下の申し込みは、保護者の承諾書（自筆）が必要です。 

※詳しい内容は７月３日（月）からのホームページをご覧ください。 

 

保育園での活動 

保育の準備・片づけ 

保育で必要な物の製作 

園児に必要な手助けや、先生の手伝い 

子どもの遊びに寄り添う 

環境整備(掃除、片付け)など 

 

国際交流の活動 

日本語ボランティア教室で日本語を教

える活動の手伝い 

日本語を学習している様々な国の学習

者さんと会話を楽しんで交流します 

高齢者施設での活動 

お話し相手 

レクリエーション 

への参加と手伝い 

見守り 

清掃など 

障がいのある方との交流 

障がいのある青年たちと一緒に、障がい

の有無に関係なくレクリエーション等の

活動を楽しみます。 

また、障がいのある方が働く場で一緒に

作業や車いすの手入れなどをします。 

学び 

手話体験 

点字体験 

朗読体験

平和と環境 

非核平和パネル展の開催補助 

夏休み平和映画会の開催補助 

地域のごみ拾いなど 

おうちでできるボランティア活動 

施設に飾る折り紙や消毒用の布巾、台拭き

などを自宅で作って、寄付する 

※材料代は自己負担 

問い合わせ 西東京市社会福祉協議会 西東京ボランティア・市民活動センター 

〒188－0011 西東京市田無町５－５－１２ 田無総合福祉センター１階 

ＴＥＬ：０４２－４６６－３０７０ ＦＡＸ：０４２－４６６－３５５５ 
 

西東京ボランティア・市民活動センター 

 

おうちでできる

ボランティア活

動以外は、申込

時にボランティ

ア保険代（350円

～）が必要です。

（未加入の場合

のみ） 

また、活動内容

により、活動当

日に材料費、昼

食代などのお金

が必要となるこ

とがあります。 

くわしくは 


