
 

 

 

 

 

    

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立明保中学校 学校案内 2022 

 

Nishitokyo Municipal MEIHO junior high school  School guide 2022  

 
質の高い教育を 

 公立中学校で 

～みんなが大人になったとき、 

      堂々と生きていけるように～ 



学校風景  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👉 明保ピックアップ！― 常に“工夫”をする学校 ― 

大好評！ 「明保中オリジナル」 特別企画～外に行かない遠足～（令和３年度実施分） 

  

 

 

 

 

 

 

 

R3.12.10 プロジェクションマッピング 

映像を校舎に投影する、手作りのプロジェ

クションマッピングや打ち上げ花火を行

いました。 

 

R3.12.17 VRバンジージャンプ 

VR 技術を用いて、東京都庁からバンジー 

ジャンプを行いました。 

 

R4.3.16 本気のかくれんぼ 

日本かくれんぼ協会の方々をお呼びし、 

世界大会のルールに則ったかくれんぼ大

会を実施しました。 

 

「子どもたちが大人になったとき、胸をはって、堂々と生きていけるようにすること。」 

このことが明保中学校に課せられた「使命」です。将来必要となる力を 3 年間かけて育成します。 

校  訓 考える学校 

教育目標 すすんで学び 心身ともに健康で 思いやりのある人になる 

学校概要  

About our school 



 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※活動曜日は令和 4 年度の場合です。           

※女子バレーボール部以外は、性別関係なく入部できます。 

 

 

 

 

 

バドミントン部 

月水木(土 or 日) 

 音楽部 

月火木 

美術部 

火木 

サッカー部 

月火木金(土 or 日) 

卓球部 

月火木金(土 or 日) 

野球部 

火水木金(土 or 日) 

ソフトテニス部 

月火水金(土 or 日) 

コンピューター部 

金 

ボランティア部 

月 

バスケットボール部 

火水木金(土 or 日) 

剣道部 

火水木金(土 or 日) 

女子バレーボール部 

月火木金日 

明保中はコミュニティ・スクールに指定されています 

コミュニティ・スクールとは、学校運営協議会を設置している学校のことです。 

地域の皆様と共に、地元に根付いた特色ある学校づくりを行っています。 

地元企業様にも応援していただいています。 

 

令和３年度は、放課後ステイルーム（自習教室）、学校応援団（ペンキ塗り）、 

ＶＲバンジー、プロジェクションマッピング、星空投影会等を行いました。 

募集を見直し、新たなステージへ 

 
部活動 
―CLUB― 

 

(合唱、吹奏楽) 



 特別支援教室拠点校 K 組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 通室までの流れ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 主に小集団指導を行い、コミュニケーションや社会性の力を伸ばします。 

〇 基本的に週一回、3時間の授業を明保中学校 K組にて受けます。 

〇 利用の申し込みは、担任教員や教育支援コーディネーター教員にご相談の上、 

学務課（教育支援相談員）にお申し込みください。 

   就学相談電話番号：042-420-2837 

中学 S教室 

 

〇 一人一人の個に応じた学習面や生活面の課題に、個別指導で取り組みます。 

〇 基本的に週一回、1時間の授業を明保中学校の中学 L教室にて受けます。 

〇 利用の申し込みは、担任教員や教育支援コーディネーター教員等にご相談ください。 

中学 L教室 

申込み
•担任・教育支援コーディネーターに相談、申込み

検討

•生徒の実態を元により効果的な支援についての
検討

通室

•入室が適切な場合、在籍校担任と家庭で
通室日の確認などをした上で通室を開始

Voice ―保護者の声― 

目に見えて感じるようになってきた成長には感謝しかありません 

 

本人も通室することで気持ちが整うと言っています 

 
 

いつも親身になっていただき、ありがとうございます 

中学校生活で苦戦している分野を応援するとともに、 

将来を見通して自分なりによりよく生きていける力をつけていくことを目指します。 

一人一人の課題に応じた個別の指導計画を作成し、個別の学習や小集団での学習 

をすすめており、2つのタイプがあります。 

Tel  042-439-6780 

Fax 042-439-6788 



► 年間行事 ※年度ごとに異なります。 

 

 

 

 

 

► 授業風景 

 

     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始業式 

入学式 

新入生オリエンテーション 

離任式 

 

 

 

部活動保護者会 

復習確認テスト 

 

 

 

 

運動会 

進路説明会 

スポーツテスト 

期末考査 

 

 

 

水泳指導 

あいさつ運動 

終業式 

 

 

 

 

補習学習教室 

 

 

 

始業式 

生徒会役員選挙 

修学旅行 

 

 

 

職場体験 

移動教室 

中間考査 

進路説明会 

 

 

 

生徒総会 

期末考査 

 

 

 

教科作品展 

大掃除 

終業式 

 

 

 

 

始業式 

スキー教室 

 

 

 

新入生保護者説明会 

学年末考査 

 

 

 

合唱コンクール 

三年生を送る会 

球技大会 

卒業式 

修了式 

 
3 

March 

 
2 

February 

 
1 

January 

 
12 

December 

 
11 

November 

 
10 

October 

 
9 

September 

 
8 

August 

 
7 
July 

 
6 

June 

 
5 

May 

本校の授業は、教師が一方的に話す講義形式だけではなく、生徒主体で展開していきます。自分で考えた

ことを小グループで共有し、アウトプットすることで「考える力」や「主体性」、「コミュニケーション能

力」等を養います。 

 
4 

April 

職場体験 音楽祭 運動会 



▶ 週時程                     ▶ 学級数（令和４年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学級数 人数 

1 年 4 135 

2 年 ４ 139 

3 年 ４ 131 

合計 12 405 

登校 8：10～ 8：25 

朝読書・学活 8：25～ 8：40 

1 校時 8：45～ 9：35 

２校時 9：45～10：35 

３校時 10：45～11：35 

４校時 11：45～12：35 

給食 12：35～13：10 

昼休み 13：10～13：30 

５校時 13：30～14：20 

６校時 14：30～15：20 

学級活動 
15：20～15：30 

14：20～14：30（５時間授業） 

清掃 
15：30～15：45 

14：30～14：45（５時間授業） 

下校 
15：50 

14：50（5 時間授業） 

〒202-0012 東京都西東京市東町 1-1-24 

Tel 042-421-3611  Fax 042-423-6501 

                                                                                

西東京市立明保中学校                    

56%36%

8%

► 進学先（令和３年度卒業生）

都立高校

私立高校

他県高校

 

● 令和 4年 10月 11日（火）学校選択制度説明会 

→どの中学校に入学するか検討されている保護者様が対象です。 

● 令和 4年 10月 15日（土）学校公開 

   →小学生の保護者様もご覧いただけます。 

● 令和 5年  ２月 10日（金）新入生保護者説明会 

  →明保中学校入学予定者の保護者様が対象です。 

令和５年度入学生のための学校説明会日程 

 

さわやかな標準服 

「ネイビーが似合わない人はいない。」と言われています。 

ネイビーは人に「清潔感」「誠実感」といったイメージを与えます。 

本校の標準服はデザインに統一感があり、 

ズボン、スカート、ネクタイ、リボンを自由に選択できます。 

毎日着る服だからシンプルに。 

それが明保中学校の標準服です。 

（ＨＰ更新中） 

                                                                                 

 

 

文理台公園 

東小学校 

明保中 


