
ぼうはんたいさく

自分の身を守るために

できることを考えよう！
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わたし あん

せいかつ

み まも ほうほう おし

つぎ

せつめい

私はねこポリス。みんなに安

全に生活してもらうために、

身を守るための方法を教えて

いるよ！さっそく次のページ

から説明していくね！



わたしはいつも、１人で登下校して
るよ〜　　　　　　　　　　　　　

そういえばこの前帰る時間が遅くな

っちゃって急いで帰っていたとき

に、暗い道があって怖かったんだ〜

登下校中の注意

う

ちゅうい

こんにちは！　突然だけど、

みんなはいつも学校に行くときや帰る

とき、何人でいる？

えっ！？

暗い道を１人だけで帰るのはとても

危険なことだよ！

とつぜん

がっこう い かえ

なんにん

ひとり とうげこう

まえかえ じかん おそ

いそ かえ

くら みち こわ

くら みち ひとり かえ

きけん

３

とうげこうちゅう



そうだよ！

実は下校中にも危険がたくさんあ
るんだよ！

　　　　　　　　

たとえば、下校中にしらないひと

に突然声をかけられて、

車に乗せられそうになったり、

こっちおいでとか声をかけられた

りといった被害を受けたりしてい

る小中学生はとても多いんだよ

え〜

そんなに危ないことなの？

そうやって声をかけられたりしたら
どうすればいいの？

あぶ

じつ げこうちゅう きけん

げこうちゅう

とつぜんこえ

くるま の

こえ

ひがい う

おおしょうちゅうがくせい

こえ
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そういう時は、これを使うとい
いんだよ！

あ！

これ防犯ブザー?

そう！

みんなのランドセルにも付いて
るよね

いざとなった時はこれを鳴らし

ながら走って逃げることが大切
だよ！

とき つか

ぼうはん

つ

とき な

はし に たいせつ
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実は留守番をしているときにもい

ろいろな危険があるんだよ！
　　　　　　　　

例えば、みんなが１人で家にいた

時にインターホンが鳴ったら出な

いようにしよう！鍵も開けてはい

けないよ！それと、今自分が１人

で家にいることも周りの人に知ら
れないようにしよう！

留守番中の防犯対策
るすばんちゅう　ぼうはんたいさく

じつ るすばん

きけん

たと ひとり いえ

とき な で

かぎ あ

いまじぶん ひとり

いえ まわ ひと し
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電話がなっても出ちゃだめだ

よ！お母さんいますか？などと

聞かれたらお母さんは今忙しい

ので出られませんなどといって

１人でいることを知られないよ

うにしよう！窓も開けないよう
にしようね！

もし、電話がなったらどうすれば

いいの？もしかしたらお母さんか

もしれないし、、、出たほうが良
くない？

でんわ

かあ

で

でんわ

よ

で

かあ

き かあ いまいそが

で

ひとり し

まど　　あ
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なるほど！

そういえばこの前友達の家のド
アにチェーンがあったけどあれ

って何？

それと留守番で一番大切なことは

ドアや窓の鍵がかかっているかどう

かを確認することだよ！窓や扉に２

つ鍵が付いているときは２つ鍵を閉
めるとさらにいいよ！

ドアチェーンのことだね！

ドアチェーンは不審者が入ってく

るのを防げるものだよ！ドアチェ

ーンをつけてる時はドアを開けて

も全部開かないから、誰が来たの

か分かるんだよ！

るすばん いちばんたいせつ

まど かぎ

かくんにん まど とびら

かぎ つ かぎ し

まえともだち いえ

なに

ふしんしゃ

さまた

とき あ

わ

ぜんぶひら だれ　き
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いま話したように登下校中や一人で留

守番をしている時にできる防犯対策は
たくさんあるよ！

自分の身を守ることができるのは自分

自身だよ！

ドアチェーンって便利だね！
お母さんとかお父さんにもこのこと

話してみようかな〜

これからは今話したこと
を意識して⽣活しよう！

読んでくれて
ありがとう！

よ

いまはな

いしき せいかつ

じしん

じぶ
ん

じぶ
ん

み まも

すばん とき ぼうはんたいさく

はな とうげこうちゅう ひとり る

べんり

かあ とう

はな
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