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保護者の皆様、地域の皆様、いつも本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、 
心より感謝申し上げます。 
いよいよ７月を迎え、日ごとに夏の気配が色濃くなってまいりました。生徒の皆さ 

んは、１学期を振り返る大切な時期を迎えています。この数ヶ月間、新しい学年・学 
級での生活にも慣れ、学習に、部活動に、そして学校行事に、それぞれの目標に向  
かってひたむきに取り組む姿は、教職員一同の大きな喜びであり、誇りでもあります。 
明保中学校が目指すのは、「毎日行きたくなる学校」です。生徒の皆さんが、朝  
目覚めて「今日も学校に行きたい！」とわくわくするような、学びと笑顔に満ちた場所  
でありたいと願っています。特に、５月に実施した運動会では、学年・学級の垣根を 
越え、互いに協力し、励まし合う皆さんの姿に深い感動を覚えました。あの時、グラウンドで躍動し、仲間と共に  
目標に向かって努力した経験は、皆さんの心に深く刻まれ、この「毎日行きたくなる学校」をより一層確かなもの  
にしてくれました。 
さて、１学期の締めくくりとなるこの時期、それぞれの学習の成果を振り返り、着実に身に付いた知識や技能  

を確認するとともに、課題が見つかった場合は、夏休み期間中にじっくりと克服する良い機会にしてほしいと思 
います。 
そして、間もなく始まる夏休みは、普段できないことに挑戦したり、地域や家族との時間を大切にしたりと、心  

身を大きく成長させる貴重な時間です。開放的な気分になりがちですが、生活リズムを崩さず、安全に留意し、 
健康に過ごすことを第一に考えてください。また、スマートフォンの使い方や SNS の利用、防犯についても、改め 
てご家庭で話し合い、トラブルに巻き込まれないよう注意を促していただければ幸いです。 
私たち教職員は、夏休み明けに、一回りも二回りも成長した皆さんと再会できることを心待ちにしています。 
２学期も、生徒一人一人が安心して学び、健やかに成長し、「毎日行きたくなる学校」を皆さんと共につくり上  

げていくために、全力を尽くしてまいります。 
保護者の皆様におかれましても、この１学期、多大なるご支援を賜り、誠にありがとうございました。 

夏休み中も、何かご心配なことやご相談等がございましたら、遠慮なく学校にご連絡ください。 
暑さ厳しき折、皆様くれぐれもご自愛ください。 

 

１年薬物乱用防止教室  

 ７月２日（水）に本校薬剤師による薬物乱用防止教室を実施しました。 

違法薬物だけでなく、オバードーズも昨今の社会問題となっており、薬物 

乱用は中学生にも身近な問題となっています。警視庁から出された「少年 

非行の傾向」によると、令和６年度の薬物乱用少年の検挙・補導状況は 

過去１０年間増加傾向にあり、麻薬や覚醒剤を使用した件も多く含まれて 

います。こうした状況を踏まえ、学校・保護者・地域の皆様と情報を共有し、 

力を合わせ、社会全体で規範意識の醸成を図ることが重要です。 

 

２年職場体験  

  7月２・3日に職場体験を実施しました。今年は 43 の事業所に体験 

を受け入れていただきました。各所では丁寧にご指導をいただき、生徒 

たちもご迷惑のかからないよう、精一杯努めていました。こうした体験は、 

自身の将来について具体的に考えるきっかけになります。また、働くことの 

意義や大変さ、喜びを実感し、勤労観を養うことができます。そして、年齢 

や立場の異なる様々な人と協力して仕事を進めながら、コミュニケーション 

能力や社会性を育むことができます。今回の体験を将来の進路選択をよ 

り現実的な視点で考えていけるよう、引き続き指導して参ります。 

一日一善！ 
初心を大切に

したいです。 

実り多き夏へ 

 

明保中マスコット 

明ふくろうさん 



３年修学旅行事前学習  

西東京市ふるさと探究学習の集大成として、「2030 年の西東京市 

をデザインしよう～最新技術×伝統～」とテーマを決め、事前学習を進  

めています。 2030年の西東京市の未来像を想像し、コンセプトを決め、 

そのコンセプトを具体化するために、大阪・関西万博の見学希望地を決  

定したり、京都の見学希望地を決定したりしています。  

（コンセプトの例） 

①人のつながりが感じられる温かみのある街 

②自然と共存してみんなが住みやすい街 

 

夏！体験ボランティア西東京２０２５ 

今年もボランティア体験の受付が始まりました。 

多くの施設や団体の御協力のもと、バラエティー豊かな体験プログラム 

が揃っています。 

 夏休みだからこそできる、新たな自分を発見してみてはいかがですか。 

すでに申し込みが終了したプログラムもあるので、興味がありましたら 

早めにお問い合わせください。 

検索【受付開始】夏！体験ボランティア西東京 2025 | 西東京市社会福祉協議会  

 

活動の記録  

〇卓球部 11 ブロック夏季卓球大会 女子団体ベスト８ 多摩大会出場決定！ 

〇野球部 多摩大会予選 

（１回戦）明保・保谷・田無二 14 VS 1 武蔵村山五  勝利 

（2回戦）明保・保谷・田無二  1 VS 4  東村山三   惜敗 

「3年生にとっては最後の大会、一生懸命なプレーが感動的でした。 

これまで応援してくださった方々、ありがとうございました。」 

 

学校の教育活動へのご支援をお願いします 

保護者・地域の方にも、教育活動のサポーターとして関わってい 
ただきたく、東京都教育支援機構の「TEPRO・サポーターバンク」 
を紹介します。 
本校では、一人顧問のサッカー部がこの「TEPRO・サポーター 

バンク」を活用し、指導者を紹介してもらい、６月２３日から任用を開始することができました。 
現在、本校の部活動において、卓球部が顧問一人で運営しています。管理職も協力しながら、生徒の活動を 

サポートしていますが、万全の体制をとるに至っておりません。部活動は、平日の放課後 2時間（16時～18時）、 
休日は 3時間まで活動が可能で、週平日４日以内、休日１日以内活動することができます。 
是非、１日でも指導ができる方又は活動をサポートしていただける方がいましたら、「TEPRO・サポーターバンク」 

又は明保中学校までお問い合わせください。ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

今後の予定  

７月１７日（木）大掃除、給食終 

   １８日（金）終業式 

   22日（火）夏季休業始、面談週間始～28日（月）まで 

8月１２日（火）～１５日（金）学校閉庁日 

    ２７日（水）～２９日（金）スタートアップ面談 

    ２９日（金）オンラインドリル（タブレットの「Meet」機能を利用したオンライン朝学活） 

9月 １日（月）始業式※給食なし 

     ２日（火）給食始 

    １４日（日）～１６日（火）３年修学旅行 

    １７日（水）・１８日（木）３年振替休日 

    １９日（金）生徒会役員選挙 


