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初夏を迎え、新緑がまぶしい季節となりました。大型連休が終わり、教育活動も本格的な 

取り組みが始まりました。学級編成が行われ、新たな仲間との生活がスタートした４月の過 

ごし方を振り返り、５月は学習・生活の両面を『中学校生活』という軌道にしっかりと乗せ 

ることが大切です。第一は、授業です。右の図でも「人に教える・説明する」活動が最も学 

習定着率が高いと言われています。本校は生徒の学習意欲を高める授業を目指しています。 

その目標を達成するために、全教員が以下の３つの取組を 

実践し授業改善を進めます。  

１「考える時間」「相手に伝える時間」「考えを交流する時 

間」を授業に取り入れ、生徒が自分の考えを明確に説明 

できるようにします。 

 ２ 各教科などの特質に応じた体験活動を意図的・計画的 

に実施し、生徒が「分かった」「できた」「次が楽しみ」 

と思える授業を行います。 

３ ＧＩＧＡスクール構想を推進し、デジタル教科書、 

タブレット端末、テレビモニター等のＩＣＴ機器を効果的に利活用します。 

今年度も「主体的・対話的で深い学び」の充実に向け、特に１の取り組みを重視します。 

生徒が分かった気になっていても、教わった内容を相手に説明しようとすると、うまく説明 

ができないことはよくあります。自分の考えを人に伝える活動を通して、生徒に自分の学習 

理解度を把握させ、何が不十分だったのかを自覚し、次の学習に向けた「自己調整力」を養 

います。 

 第二は、時間の使い方です。ここでは特に１年生の皆さん 

にアドバイスをします。部活動に入部した人も多いと思いま 

す。小学校と違い、放課後の過ごし方が大分変わったのでは 

ないでしょうか。平日は３～４日の活動、土日に練習や試合 

が入ることもあり、時間を意識しながら生活することを学ん 

でいくと思います。下校時は、歩きながら頭の中にスマホや 

ゲーム、テレビなどの文字が浮かぶとは思いますが、ここで 

上記の「自己調整力」の出番です。帰宅後、今日の学習で不 

十分だった内容を何度も見直し、書いたり、読んだり、聞い 

たりして相手に分かりやすく説明ができるまで理解を深めましょう。それが家庭学習の第一 

歩です。そして、時間の使い方にメリハリが付くと、学習と生活のサイクルが安定し習慣化 

につながります。習慣になるとそれがあなたの強みになります。ぜひ努力してみましょう。 

 

○『竹中
たけなか

 俊
しゅん

 さん 講演会』５月２日（木） 

 2016 年からネパールで支援活動を続けている社会活動家 

の竹中 俊さんにお越しいただき、貧困や環境問題について 

ご講演をいただきました。ご飯が食べられない、教育が受 

けられない、家がない、物乞いをする子どもと出会い、孤 

児院の運営を決意した経緯や、現在 35 人の子どものパパと 

して孤児たちとふれ合う様子などをスライドや動画をとお 

して分かりやすく説明をしていただきました。 

 

一日一善 令和６年度も 

充実した中学校生活を目指して 

明保中マスコット  

明
めい

ふくろうさん  



○第 46 回運動会について（お願い） 

運動会が近づいてきました。６月１日（土）全校一斉の開催を予定しております。実施に 

あたり何点かお願いがあります。本校はご存じのとおり校庭が狭いため、参観スペースに余 

裕がありません。そのため、参観については立ち見でお願いいたします。レジャーシートを 

敷いたり椅子を置いたりして、特定の場所に留まることのないようお願いいたします。 

当日の天候にもよりますが、日傘は参観の妨げや接触によるけがも心配されますので、場 

内での使用はお控えいただき、帽子等の着用でご対応ください。大変心苦しいお願いで申し 

訳ございませんが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。 

※雨天延期の場合、６月５日（水）に行います。 

また、熱中症対策のため教師と保護者の会よりお借りするテントを設置し、生徒の安全を 

確保しながら進めます。当日は、ご来校の皆様のご期待に応えられるよう、準備を進めてま 

いります。是非、ご来校いただき生徒一人一人の躍動する姿をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○部活動の記録 今年も頑張る明保中生！ 

２年Ｄ組 Ｉさん 「2024ＡＪＧ（体操競技）四日市大会」 

種目：あん馬 第５位 

運動会スローガン『勝破笑美戦～Revolution～』 

スローガンには「負けそうになっても諦めないで、どんな壁も破り、笑って終われるよ
うな美しい戦いをする。」という思いが込められています。 
今年度は各学年とも４学級となりましたので、色別対抗も行います。 
 

＜ 形 式 ＞ ○各学年学級対抗 
       ○色別対抗   Ａ組：黄色 Ｂ組：緑色 Ｃ組：青色 Ｄ組：赤色 
 
＜実施種目＞ １ 競技種目（個人）50ｍ/100ｍ/二人三脚/障害物競走/ 

800ｍ/1000ｍ 
      ２ 学年種目 １年：いかだ流し  ２年：大縄跳び  ３年：大ムカデ 
      ３ 全員リレー 
      ４ 学級対抗リレー 
      ５ 色別対抗リレー   

＜プログラム＞［午前の部 9:00～12:00］ 

      １   50ｍ     （１・２・３ 女・男） 

      ２   100ｍ    （１・２・３ 女・男） 

       ３   800ｍ    （１・２・３ 女） 

       ４   1000ｍ   （１・２・３ 男） 

～ 休 憩  （15 分） ～ 

５   二人三脚   （１・２・３ 女・男） 

  ６   障害物競走  （１・２・３ 女・男） 

７   全員リレー  （２年全） 

       ８   学年種目    （１年全） 

      ９   全員リレー  （３年全） 

         ～  昼食  12:00～12:30 ～ 

       ［午後の部 12:45～14:35］ 

10   ダンス    （３年全） 

      11   学年種目   （２年全） 

      12   全員リレー  （１年全） 

13   学年種目   （３年全） 

14   学級対抗リレー（１・２・３ 女選・男選） 

15  色別対抗リレー（１・２・３ 女選・男選） 
 

なお、部活動対抗リレーは、６月６日（木）16 時に本校校庭で実施する予定です。平
日となりますが、保護者の皆様も是非ご参観ください。  


