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  立冬を過ぎ、日ごとに寒さが深まってまいりました。先日 11 月３日  

 に行われた、第 23 回西東京市歩け歩け会に参加をしました。当日は、 

武蔵野の自然に触れながら、西東京市から多摩湖畔まで 13km の行程を 

約２時間 30 分かけ、多くの参加者とともに楽しい時間を過ごすことが  

できました。本校生徒もボランティアとして参加をしてくれました。  

要所に立ち、参加者を安全に誘導する役割をしっかりと果たしていま  

した。お疲れ様でした。 

さて、始業式や終業式の節目で私は「挑戦・相談・勇気・自信」について話をしています。 

２学期も後半に入り、１年生は中学生としての自覚、２年生は先輩としての責任、３年生は進 

路への希望や飛躍を目指しながら、様々な課題と向き合い、挑戦することになります。自分自 

身で解決の糸口を見付けることができればいいのですが、それができないときには、相談でき  

る人がいると心強いものです。今後、人に頼れる力は生徒の皆さんにとってとても必要になっ 

てきます。先生や家族、友人や先輩、スクールカウンセラーや外部の相談員など、頼れる人に  

は勇気を出して遠慮なく相談してほしいと思います。 

保護者の皆様におかれましては、11 月 29 日から三者面談を実施させていただきます。学校 

と家庭が力を合わせ、お子様を支えていく大切な時期と捉えております。限られた時間ではあ 

りますが、お子様の自信につながる面談にできれば幸いです。ご多用とは存じますが、何卒御 

理解と御協力をお願い申し上げます。 
 

合唱コンクール開催のお知らせ 
今年度の合唱コンクールは、下記の予定で実施いたします。  

（１）期日  令和７年３月 10 日（月）  

（２）場所  所沢市民文化センターミューズ 大ホール  

（３）費用  一人当たり約４５０円（学年諸経費 予備費から  

支出、交通費は個人）  

広々としたホールで、全保護者の座席を確保することができ全生徒  

の歌声を聴いていただくことができます。詳細につきましては、後日、  

ご案内としてお知らせいたします。  

 

11 月 10 日（日）明保中学校避難所開設訓練を行います。  
  【内容】参加者は９時に正門の前に集合してください。 

  〈訓練１〉参集から開錠までの流れの確認 

  〈訓練２〉避難所利用計画、備蓄倉庫の備品の確認 

〈訓練３〉各資材（簡易トイレ、発電機・投光器、 

スタンドパイプ）の取扱い 

  ※保護者、地域の方はもちろん、明保中生も参加可。訓練や備蓄倉庫の内容確認は、災害  

   発生時の共助の観点から地域防災力の向上に貢献できます。  

是非、御協力をお願いいたします。  

 

○活動の記録  おめでとうございます！ 
・調べる学習コンクール  

西東京市教育委員会 教育長賞 ２年Ｄ組  Ｆさん  

応援しよう！  一生懸命に取り

組む明保中生を  

明保中マスコット  

明
めい

ふくろうさん  

西東京市立明保中学校  

挑戦・相談・勇気・自信 

○避難所運営協議会は、地震等の災害

が発生した場合において、避難所とし

て指定されている小学校及び中学校

を円滑に避難所として開設し、運営が

できるようにすることを目的として

地域住民を中心に構成されています。 



・めぐみちゃんメニュー採用者  

市内小・中学生のグループが西東京市の野菜や果物を使ってメニューを考案し、採用された  

メニューはプロが商品化して限定販売します。期間 11 月 16 日～ 12 月 15 日（※定休日にご注意ください。）  

お店・提案者 メニュー名 お店・提案者 メニュー名 

Ｊiccai 
１年Ｄ組  

Ｋさん 

Ｋさん 

キャロットケーキ DECOBOCO 
３年Ｄ組 

Ｏさん 

Ａさん 

Ｈさん 

Ｉさん 

さつまいもとかぼちゃ 
チーズケーキ 

菓子工房 KIQCHI 
３年Ａ組  

Ｏさん 

Ｉさん 

Ｉさん 

Ｏさん 

Ｓさん 

西東京さつまいもタルト リストランテ ムー
１年Ａ組  

Ａさん 

Ｉさん 

Ｉさん 

Ａさん 

焼き芋のブリュレ 

３年Ａ組  

Ｗさん 

Ｅさん 

Ｓさん 

さつまいもミルクゼリー もぐもぐの森 
３年Ｃ組  

Ｆさん 

Ｗさん 

Ｈさん 

さつまいもスコーン 

３年Ａ組  

Ｉさん 

Ｙさん 

Ｈさん 

ゴロゴロさつまいもの 
チーズケーキ 

おべんとう道-MICHI- 柚子のフィナンシエ 
期間中通しメニューとして採用されました！ 

３年Ａ組 

Ｏさん、Ｍさん、Ｅさん、Ｓさん、Ｓさん、 

Ｆさん、Ｙさん、Ｅさん 

 

○今後の予定  

各お祭りに明保中生がボランティアで参加します！  
11 月 11 日（月）全校朝礼、安全指導 

   13 日（水）～15 日（金）期末考査  

     15 日（金）午後：生徒会中央委員会 

   18 日（月）生徒会朝礼、①カット 

   24 日（日）ほくっとまつり 10 時～13 時 30 分  

文理台公園にて※雨天時は本校体育館        

   25 日（月）一斉委員会、①カット 

   29 日（金）～12 月６日（金）午後：三者面談 

       ※三者面談中は、教科作品展を開催します。 

12 月 ２日（月）全校朝礼、安全指導 

７日（土）東小育成会「冬まつり」13 時 30 分～16 時 

     本校体育館・校庭にて 

オープニングで音楽部が演奏します! 

     11 日（水）１年「笑顔と学びの体験活動」 

        劇団四季ミュージカル観劇 舞浜アンフィシアターにて 

   14 日（土）東町商栄会「光まつり」13 時～16 時 

        保谷駅南口２階デッキにて 

   15 日（日）川でつながる発表会 13 時～16 時 

        本校体育館にて  ２年生２グループが研究発表します。 


