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爽やかな秋晴れが広がる一方、朝夕はひんやりとした肌寒さを覚える季節となりました。校

庭の木々の葉も鮮やかに色づき始め、着実に秋の深まりを感じます。保護者の皆様、地域の皆

様におかれましては、平素より本校の教育活動に温かいご理解とご支援を賜り、心より感謝申

し上げます。 

さて、今週末はいよいよ生徒たちが楽しみに練習を重ねてきた合唱コンクールが開催されま

す。連日、校内のあちこちから美しく力強い歌声が響き渡り、本番に向けて各クラスの絆が日

増しに深まっていることを実感しております。特に最高学年である３年生にとっては、中学校

生活最後の大切な文化行事です。一つ一つのフレーズや指揮者の指示に思いを込め、クラス全

体で真剣に課題に向き合う姿勢には、最上級生としての頼もしさと情熱が感じられます。この

合唱コンクールを迎えるにあたり、私は全校生徒に向けて、童話『うさぎとかめ』を通したメ

ッセージを伝えました。足の速いうさぎと、歩みの遅いかめが勝負をし、途中で油断したうさ

ぎを追い抜いてかめが勝利する有名なお話です。一般的には「油断をしてはいけない」「地道

に努力することが大切だ」という教訓として語られますが、私はこの物語にはもう一つ、非常

に本質的な学びがあると考えています。それは、「うさぎ」と「かめ」が見つめていたものの

違いです。うさぎが見ていたのは「ライバル（かめ）」でした。相手が自分より後ろにいるこ

とを見て油断し、足を止めてしまったのです。一方で、かめが見ていたのは相手ではなく「自

分自身のゴール」でした。相手の速さや距離に惑わされることなく、自分の目指すゴールだけ

をしっかりと見据え、愚直に一歩一歩を進め続けたからこそ、最後には勝利という結果をつか

み取ることができました。 

これは、合唱コンクールでのクラスづくりはもちろんのこと、これから本格的な受験期を迎

える３年生の進路実現、そして１・２年生の日常の学習や部活動においても、まったく同じこ

とが言えます。特に受験という人生の大きな試練を目の前にすると、私たちはどうしても周り

の成績や友達の志望校、周囲の進捗状況が気になり、焦りや不安を抱いたり、逆に人と比べて

油断してしまったりしがちです。しかし、本当に大切なのは「他者と比べること」ではなく、

「自分が目指すべき未来のゴール（志望校や夢）」を強く見つめることです。周りのペースに

左右されることなく、今日の自分にできる努力を一日一日、確実に積み重ねていくことこそ

が、志望校合格と自己成長への確かな道筋となります。周りの声や環境に惑わされず、自らの

ゴールに向かって誠実に歩む努力は、必ず人間としての大きな糧となります。 

子どもたちが合唱コンクールでクラスの仲間と最高の歌声を創り上げ、その感動と自信をエ

ネルギーに変えて、それぞれの目指す未来へと力強く羽ばたいていけるよう、教職員一同、一

丸となって全力で支援してまいります。ご家庭におかれましても、日々努力を重ねるお子様へ

の温かい励ましと見守りをよろしくお願い申し上げます。 
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〇１年 校外学習 令和８年 10 月９日（金） 

～見て、聞いて、感じて、みんなで育んだ素晴らしい一日～ 

秋晴れの心地よい天候に恵まれる中、１年生が待ちに待った校外学習が実施されました。 

今年度のスローガン「見て聞いて感じて学ぼう」のもと、生徒たちは地域を支えるボランティ

アの方々や「かりんとうプロジェクト」についてしっかりと事前調べを行い、当日の学習に臨

みました。当日は決まりや時間をしっかりと守り、予定通りスムーズに班行動を行うことがで

きました。地域の工夫や温かな思いに直接触れ、五感全体で多くの発見と学びを得た一日とな

りました。仲間と支え合い、協力しながら笑顔あふれる実り多い校外学習となりました。  

 

 

 

 

 

〇３年 修学旅行 令和８年 10 月９日（金）から 10 月 11 日（日） 
～「古都の鼓動」を感じ、仲間とともに成長した 3 日間～ 

３年生は、義務教育の集大成となる奈良・京都への修学旅行に行ってまいりました。 スロ

ーガン「古都の鼓動・僕らの青春～大仏に負けないデカイ思い出～」を掲げた３日間の旅は、

天候にも恵まれ、素晴らしいお天気の中で実施することができました。 今回のメインである

班行動では、歴史ある世界遺産や本物の文化財を自分たちの目で確かめ、探究深き学びを展開

しました。また、見知らぬ土地での集団行動の中でも公共マナーを意識し、互いを思いやる行

動が随所に見られました。役割と責任を果たしながら仲間との絆をより一層強め、「大仏に負

けないデカイ思い出」と成長を胸に帰ってくることができました。  

 

 

 



○部活動の記録 新チームも活躍しています！ 

◇ソフトテニス部 

 第 11 ブロック中学校男子ソフトテニス新人大会団体戦 第三位 

  

◇剣道部 

西東京市総合体育大会剣道団体戦女子  準優勝 

西東京市総合体育大会剣道団体戦男子  第三位 

第 11 ブロック剣道新人大会団体戦男子  準優勝 ※都大会出場 

第 11 ブロック剣道新人大会団体戦女子  第三位  

第 11 ブロック剣道新人大会個人戦女子  準優勝  

     

 

○今後の予定（10 月・11 月） 

１０月２１日（水）中央委員会 

２３日（金）合唱コンクール お弁当 

 ２６日（月）生徒会朝礼 ふれあい面談始（1，2） 三者面談始（3） 

 ３０日（金）ふれあい面談終（1，2） 三者面談終（3） ②③歯科健康教育（１） 

 ３１日（土）土曜授業公開（AM） ②③防災教室（２） 

１１月 ２日（月）振替休日 

    ４日（水）中学校教育研究会のため３時間授業 

         ※１年Ａ組、２年Ａ組はお弁当持参で⑤研究授業 

    ９日（月）全校朝礼 安全指導 

   １０日（火）期末考査（英・社・保体）給食あり 

   １１日（水）期末考査（理・技家・美）給食あり 

   １２日（木）期末考査（国・数・音）給食あり 

   １３日（金）領域診断テスト（３） 

                                    

 


