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あと２週間で、１学期の終業式を迎える時期となりました。この１学期、生徒の皆さんは学習や

学校行事、部活動など、さまざまな場面で力を発揮し、一人一人が大きく成長する姿を見せてくれ

ました。特に運動会では、３年生が中心となり、自分たちで考え、仲間と協力しながら学校行事を

創り上げました。最高学年としての責任感と主体性が随所に見られ、学校全体を力強くリードして

くれました。また、日々の授業では、どの学年も意欲的に学習に取り組み、仲間と学び合いながら

理解を深める姿が多く見られました。学習も学校生活も、「自ら考え、自ら行動する」姿勢が着実に

育ってきていることを、大変嬉しく感じています。 

さて、いよいよ 45 日の夏休みが始まります。長期休業中は、学校で経験できないことに挑戦し、

多くの体験を積むことができる貴重な機会です。家族との時間を大切にしたり、読書や部活動、地

域行事への参加、ボランティア活動など、自分の世界を広げる経験をしてほしいと思います。３年

生にとっては、自分の進路についてじっくり考える大切な夏でもあります。ぜひ保護者の皆様と十

分に話し合い、自分の将来について考え深め、悔いのない夏休みにしてください。 

一方で、夏休みは自由な時間が増えるため、生活のリズムが乱れやすくなります。規則正しい生

活を心掛け、時間を有効に使うことが充実した毎日につながります。また、先日のセーフティ教室

で学んだように、スマートフォンやインターネットは便利な反面、使い方を誤ると大きなトラブル

につながることがあります。情報を正しく判断し、相手を思いやる気持ちを忘れず、安全で適切な

利用を心掛けてください。 

古くから多くの先人が、「成功の反対は失敗ではなく、何もしないことである」という趣旨の言葉

を残しています。失敗を恐れて何もしないことよりも、一歩踏み出して挑戦することにこそ価値が

あります。そして、目的や夢は、一度の大きな成功で実現するものではありません。目の前にある

小さな壁を一つずつ自分の力で乗り越え、その積み重ねによって少しずつ近づいていくものです。

時には思うようにいかないことや失敗することもあるでしょう。しかし、その経験こそが皆さんを

成長させる大切な財産になります。勉強でも、部活動でも、お手伝いでも、地域活動でも構いませ

ん。この夏休みにぜひ一つでも新しいことに挑戦してください。そして、挑戦したことを最後まで

やり抜こうとする気持ちを大切にしてください。挑戦する素晴らしさ、そして挑戦し続ける強い気

持ちが、未来の自分をつくります。 

８月末のスタートアップ期間には、担任の先生との面談があります。その際には、この夏休みに

挑戦したことや頑張ったことを、ぜひ担任の先生に聞かせてください。「これをやってみました」

「こんな経験ができました」という皆さんの話を、担任の先生方も楽しみにしています。一人一人

の挑戦が、２学期への新たな自信につながることを期待しています。この夏休みが、皆さん一人一

人にとって、新しい自分に出会い、大きく成長する実り多い時間となることを願っています。そし

て、２学期の始業式には、一回りたくましく成長した皆さんと笑顔で再会できることを楽しみにし

ています。 

 

保護者・地域の皆様方には、１学期間、本校の教育活動に温かいご理解とご協力を賜りましたこ

とに、心より感謝申し上げます。 

新しい挑戦を！ 

１学期の成長を力に、実りある夏休みを 

 

明保中マスコット 

明ふくろうさん 



○部活動の記録 今年も健闘しています明保中生！ 
 

・剣道部 

【第11ブロック中学校剣道選手権大会】６月28日（日） 

男子 予選リーグ    １試合目 対自由学園中  1-3 惜敗 

             ２試合目 対明治学園中  2-2 引分 

 ※総得本数が全体２位になり、決勝トーナメント進出 

   ★決勝トーナメント  準決勝 対東大和二中  0-3 惜敗 

女子 予選リーグ    １試合目 対明治学園中  1-2 で勝利 

             ２試合目 対武蔵野大学中 3-1 で勝利 

   ★決勝トーナメント  準決勝 対日体大桜華中 0-3 で惜敗 

男女ともに、東京都中学校体育大会剣道大会（都大会）に出場します！ 
 

 
・野球部  

【夏季多摩大会】予選トーナメント 

６月 ６日（土）１回戦 対 東村山第一・第三中 0 対 7 惜敗 

   どのような状況でも諦めず、全力に取り組む３年生の姿が素晴らしかったです。 

 

・バスケットボール部 

【夏季選手権大会】 

５月 31 日（日）１試合目 男子対下里 32-22 勝利、女子対武蔵野大学 72―13 勝利 

６月 ７日（日）２試合目 男子対東大和二中 56-52 勝利、女子対東村山四中 30-61 敗戦 

６月 14 日（日）３試合目 男子対中央中 45-49 敗戦 

 

・テニス部 

 【11 支部夏季大会】 

6 月 14 日（日）男子個人戦決勝リーグ 第 6 位 都大会出場決定！ 

         

6 月 21 日（日）男子団体戦決勝リーグ 第３位 都大会出場決定！ 

        

 

・卓球部 

 【11 支部夏季大会】女子シングルス 

６月７日（日）個人１０位 都大会出場決定！ 

 

 

 

今後の予定  

 

７月 16日（木）大掃除、給食終 

１7日（金）終業式 

21日（火）夏季休業始、面談週間始～28日（火）まで 

8月１0日（火）～１4日（金）学校閉庁日 

２７日（木）～31日（月）スタートアップ面談 

9月 １日（火）始業式※給食なし 

  ２日（水）給食始 一斉委員会 

9日（水）弁護士によるいじめ防止授業 

１4日（月）～１5日（火）職場体験２年生 

１８日（金）生徒会役員選挙 

24日（木）・25日（金）⑤⑥学校公開 

29日（火）・30日（水）中間考査 

 


