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ウサギとカメのかけっこの話は知っていると思います。カメは勝ち、

ウサギは負けました。それはなぜでしょうか。童話の中での教訓は、ウ

サギが己の力を過信しすぎていたから…ウサギが油断した…カメの努力

の方が上回ったから…などがよく言われていることで、それも当たって

いると思います。またビジネスの世界ではよく視点を変えた理由も取り

上げられています。それは、ウサギは後からやってくるカメばかりを見

ていて目標となるゴールを見ていなかった。一方のカメは、ウサギより

もゴールである目標を見ていたということです。目的への意識の差が勝

敗を分けたという解釈です。 

 私は、もう少し考えて、勝敗はメタ認知の差によって生まれたのではないのかと思うようになりました。メ

タ認知とは、何かをしている自分自身を高い次元で認知することです。この話の中で、ウサギはカメに負けた

のではなく、自分自身に負けたともいえます。才能や力があってもその力を出すことができなければなにもな

りません。ウサギはゴールという目標が見えなかったばかりかそのときに油断している自分、うぬぼれている

自分を発見できなかったのです。つまり、ウサギは自分自身にも負けたといえます。一方のカメはどうでしょ

うか。自分の力や能力を冷静に見極めて対応し、最大限に自分の力が出る行動をすることができていたと思い

ます。そして、常に自分自身を振り返っていたのだと思います。つまりウサギよりカメの方がメタ認知能力が

高かったということになります。 

 学習活動においてもメタ認知は大切なことです。たとえば「自分はうっかりミスをいつもしてしまう」とい

う自己理解ができていれば、「自分はうっかりミスを起こしやすいので気をつけよう」「終わった後はミスがな

いか確認しよう」と自分に言い聞かせて、意識することができます。メタ認知とは自分をコントロールするた

めにとても大切な意識改革ともいえます。ただし、メタ認知がマイナス方向に働かないようにすることも大切

です。たとえば学習活動において、苦手意識をメタ認知して「勉強は嫌い」という方向にはならないようにす

る必要があります。中学生などの子供の場合、そこで大切になるのが周囲の大人の声かけです。メタ認知は外

部からの言葉の内面化で形成されるため、教師や家族の言葉がけやアドバイスが子供たちのよりよいメタ認知

を促していくのです。 

 この時期、３年生はいよいよ進路選択、２年生は学校の中心に、１年生は慣れた

中学校生活での躍進の時、そのような変化を向かえるこの時期や夏休みこそ自分自

身をよく理解しながら取り組む絶好のチャンスだと思っています。目標も大切です

が、その前に自分自身の自己理解しメタ認知することはとてもとても大切なことで

す。もちろん、ウサギとカメのようにライバルの存在も大切です。しかし、自己理

解し、メタ認知することが最初の一歩になると考えます。 

 

◇７月・９月の主な予定◇  

ウサギとカメとメタ認知                              校長 矢野 尊久 

月 日 曜日 内 容 月 日 曜日 内 容 

７

月 

15 土 土曜授業参観 避難所設営訓練 

９ 

月 

１ 金 始業式 

19 水 給食終了 大掃除 ４ 月 給食開始 

20 木 終業式 ５ 火 ３年生実力テスト 

21 金 
夏休休業開始 補習始まり 

チャレンジタイム週間開始 
６ 水 

避難訓練 一斉委員会 

英検講座（希望者） 

24 月 ブックフェスティバル ９ 土 開校記念日 

28 金 チャレンジタイム週間終 13 水 職場体験 2年生 

８

月 

30 水 補習終 14 木 修学旅行事前検診 3 年生 職場体験 2 年生 

31 木 夏季休業終了 15 金 職場体験 2 年生 校外学習 1 年生 

 http://www.nishitokyo.ed/j-meihou 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇改修などの工事のお知らせ◇ 

１ 体育館、トレーニング室床が新しくなります 

 昨年度の台風の被害で床や天井が浸水したため、３週間ほどかけて体育館床とトレーニング室床を水平

にして再塗装工事を実施しています。床の木の表面を削り、再塗装した結果、新品の様にきれいになりま

す。利用できるのは７月１５日からです。また、同様に水の被害に遭ったホールなどの天井もきれいに改

修されます。 

２ 特別教室にエアコンが設置されます 

 理科室（２教室）、家庭科室（２教室）、美術室（２教室）視聴 

覚室、技術室（２教室）に合計９教室にエアコンが設置されます。 

工事は夏休み中行われ、９月中には快適な環境でそれぞれの授業 

が受けられる予定となっています。 

３ 通級学級の開設が予定されています 

 西東京市の中学校通級指導学級は、田無第二中学校に設置され 

ていまが、利用者数の増加や遠距離通学の課題を抱えていること 

から、平成３０年度に明保中学校に通級指導学級が開設されます。 

工事については２学期以降の予定でとなっています。 

４ コンピュータ室の改装工事があります 

 生徒用コンピュータがタブレット型コンピュータになり、どの教室でも使えるようにする無線ＬＡＮ工

事が行われます。９月にタブレット型コンピュータへ入れ替えが行われる予定です。 

※夏休み中にも工事があります。登校や来校時にご注意ください。 

 

◇あいさつ運動 平成 29年 7月 10日から 14日まで◇ 

法務局が主催する「社会を明るくする運動」として、あい

さつ運動が７月１０日から１４日までの５日間開催されてい

ます。毎年この時期に市内の小中学校全体で行われているも

ので、地域で子供たちに声かけをして子供たちを見守ってい

くきっかけにしていくため、朝や夕方の挨拶を奨励していき

ます。明保中学校では７月１３日朝に、丸山市長、田無警察

署長、子育て支援部長などのご来賓の方が明保中学校のあい

さつ運動に参加して登校する子供たちにあいさつをしてくれ

ました。当日は西東京市のアニメ制作会社のキャラクター「キ

ャラ丸くん」と警視庁のマスコットキャラクター「ピーポく

ん」も特別参加してくれました。また、東小学校の児童会と

本校の生徒会が交互に学校の正門前であいさつをして交流を

深めたりもしました。 
  

 

◇避難所設営訓練のお知らせ◇ 

明保中学校では、避難所運営協議会委員が中心となって設営訓練を行います。どなたでも参加可能で

すので大規模災害発生時には最寄りの避難施設が明保中学校だという方は、是非ご参加いただき、災害

時の対応力向上につなげていただければと思います。 

１ 日時 平成２９年７月１９日（土）午後２時２５分～３時２５分 雨天決行 

     ※明保中学校はこの日は土曜参観です。 

２ 会場 明保中学校体育館 

３ 集合場所 明保中学校西門（文理台公園側） 

４ 持ち物 上履き、外履きを入れるビニール袋 

５ 内容 地域の方、中学生による設営と受付訓練、危機管理室講話 

６ その他 保護者同伴で小さなお子様の参加も可能です。 

      事前申し込みの必要はありません。 


