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 ５月２７日には本校の第４０回

運動会が実施されます。毎年各学

級が優勝を目指して団結する行事

として学級づくりや集団づくりに

は欠かせない行事になっています。

この運動会の目標には、大きく三

つあり、健全な精神と体力の発揮、

責任を果たす態度の育成、集団と

しての団結です。しかし、年度最

初の大きな行事としてもっと核心

となる大切なことがあると思って

います。 

 マサチューセッツ工科大学のダ

ニエル・キム教授は「成功の循環論」の中で、成果を上げている集団には良好な人間関係があることを指摘し

ています。これを学級に当てはめて考えると、学力の高い学級、授業の盛り上がる学級、歌声が大きい学級、

スポーツ大会などで勝つ学級などパフォーマンスのよい学級は良好な人間関係があるということになります。

教授の言う、組織の循環モデルには、関係の質、思考の質、行動の質、結果の質の４つがあり、それがサイク

ルとしてぐるぐると回っていて、そのやり方によってグッドサイクルにもバットサイクルにもなります。 

まず、バットサイクルは、結果だけを求め、「結果の質」を向上させようとするところからスタートします。

しかし、成果が上がらないと結果の質が低下し、対立や押しつけ、命令が多くなり「関係の質」が低下します。

「関係の質」が低下するとメンバーは考えることをやめてしまい、受け身になって、やっていることがつまら

ないと感じるようになり、「思考の質」が低下します。そして、考えることをしなくなったメンバーは、受け身

で積極性がなくなり、「行動の質」が低下してさらに成果が出なくなる……この悪循環がバットサイクルです。 

 一方、グッドサイクルは「関係の質」を高めるところから始まります。「関係の質」を高めるとは、相互理解

を深める、お互いを尊重し、一緒に考えることです。ここからはじめると、メンバーは自分で気付き、面白い

と感じるようになり、「思考の質」が向上します。そして、面白いと感じるので、自分で考え、自発的に行動す

るようになり、「行動の質」が向上します。その結果として「結果の質」が向上し成果が得られ、信頼関係が高

まり、「関係の質」がさらに向上していくのです。「関係の質」の大切さを理解せずに、「結果の質」だけを求め

ていると、信頼関係を築けずどんなに努力しても結果が出せなという状況にもなります。遠回りになるかもし

れませんが、まず何よりもメンバーの人間関係の質を高めることが成果を持続的に出していくための近道なの

です。 

 運動会で生徒たちは「優勝」を目指して学級が団結していくのですが、そのためには学級の信頼関係づくり

や人間関係づくりが第一の目的でありスタートです。生徒たちが目指している「優勝」は結果のひとつでしか

ありませんし、学級の団結もひとつの成果でしかありません。最も大切なことは、次に持続する大切な「質」

をつくること、つまり新しい学級での相互理解を深めること、そしてお互いを尊重し、目的に向かって一緒に

考え、一人一人が気付くことのできる集団にしていくことです。この最初のスタートができれば、学力の高い

学級、授業の盛り上がる学級、歌声が大きい学級などパフォーマンスのよい学級に育っていくのです。 

これから本番の運動会まで続く、様々な練習、授業（団結な必要な競技種目だけでなく、学級での活動、行

進練習や細かく厳しい練習も含めて）が続きますが、全てはその「質」を高めるサイクルの始まりだと思いま

す。運動会では勝敗だけでなく学級での「質」の高まりが楽しみなところです。 

※明保中学校第 40回運動会は 5月 27日（土曜日）開催です。 

目指せ、グッドサイクル                               校長 矢野 尊久 

 http://www.nishitokyo.ed/j-meihou 
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◇５月と６月の主な予定◇  

予定の変更は担任等から連絡いたします 

◇明保中学校の学力向上 今年度の取組◇ 

昨年度に引き続き生徒の学力向上を目指して下記の取組をいたします。多くの生徒の参加を期待しています。 

月 日 曜日 内 容 月 日 曜日 内 容 

５

月 

24 水 運動会予行 

６ 

月 

６ 火 内科検診２年生 

27 土 運動会（雨天の場合は 6月 1日） ８ 木 内科検診３年生 

29 月 振替休日 ９ 金 スポーツテスト予備日 避難訓練 

６ 

月 

１ 木 運動会予備日 12 月 ふれあい月間 6時間目なし (16 日まで) 

２ 金 スポーツテスト 進路説明会３年 21 水 小中連携の日 

５ 月 全校朝礼 28 水 期末考査 (30 日まで) 

英検講座 

①準２級３級受験クラス 

 ４級、５級クラス 

②第１回 ５月 24日、31日（水）６月 7月、14日 

 第２回 9月６日、２７日、10月 18日、25日 

 第３回 12月 20日、1月 10日、2月７日、14日 

 ※全て水曜日 

③これから案内、申し込みをします。内容は英検対策（１

次・2次）です。 

英語検定校内実施 

第１回  ６月２日 校内申し込み月日まで 校内締め切り 終了 

第２回 １０月６日 校内申し込み月日まで 校内締め切り９月上旬 

第３回 １月１９日 校内申し込み月日まで 校内締め切り１２月上旬 

 
漢字検定の校内実施 

第１回  ６月１６日 校内申し込み 終了 

第２回 １０月２０日 校内申し込み９月１１日まで 

第３回  ２月 ９日 校内申し込み１２月２２日まで 数学検定の校内実施 

第１回  ７月２３日 校内申し込み６月１３日まで 

第２回 １０月２７日 校内申し込み９月１９日まで 

第３回  ２月１６日 校内申し込み１月１０日まで 

 

土曜学習教室 

①対象 １学年、２学年 

②教科 基礎的な数学・英語 

②1学期 6月 17日、24日 

 2学期 ９月 23日、30日 

 3学期 2月 17日、24日 

 ※全て土曜日 

③午前 9時から 11時 30分 

④自分で準備した教科書やテキストを中心にし

た授業の復習。教科のプリント学習 

⑤これから案内、申し込みをします。 


