
西東京市立明保中学校

教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容 教科 学習内容

朝
読
書

8:20
～8:40

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選
んで、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選
んで、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選
んで、集中して読みましょう。

朝
読
書

　健康チェック＆自分で本を選
んで、集中して読みましょう。

8:40
～8:45

学
活

　今日の予定を自分で確認しま
しょう。

学
活

　今日の予定を自分で確認しま
しょう。

学
活

　今日の予定を自分で確認しま
しょう。

学
活

　今日の予定を自分で確認しま
しょう。

１
時
間
目

8:45
～9:35

理
科

○ 教科書26ページにある図１のア
ブラナの花のつくり、実験結果の例
の写真を見ながら、アブラナの花の
つくりと、その部品（がく・花弁・
おしべ・めしべ）をそれぞれスケッ
チしてみましょう。

社
会

○ 地図帳p1～３を見ながら、
「ア」から始まる国名を１０個見つ
けてノートに書いてみましょう。ま
たその国がどの州の国かも書いてみ
ましょう。
※見つからない場合は、「さくい
ん」から（p165～173）探しても
大丈夫です。

国
語

○ 教科書５２・８０・９８・１
２２㌻下段の２「漢字の新しい
読みを学ぼう」に取り組み、３
０４㌻を見て答え合わせをしよ
う。

数
学

○ 東京ベーシックドリルに取り
組もう

※　別紙の説明『東京ベーシッ
クドリルに取り組もう』をみて
ください。

２
時
間
目

9:45
～10:35

美
術

○ 教科書３２～３３ページ（デザ
インの扉を開こう）を読み、デザイ
ンについ
て学ぼう。
○ 次に、家にある文房具・雑貨・
家具・洋服などの中から好きな物を
1つ選び、そのデザインの工夫や魅
力を分析し、自分がデザイナーだっ
たらどうデザインするか考えてみよ
う。

理
科

○ 教科書に載っている植物の写
真のうち、花だけに注目して、3
種類スケッチしてみよう。
○ 庭先など、人と接触せずに観
察できるのであれば、実物の植
物もスケッチしてみよう！

英
語

○ NHK Eテレ
「エイゴビート２」(9:55～
10:05)
「基礎英語０世界英語ミッション」
(10:05～10:15)を見よう。
○ 教科書P141のローマ字表を見
ながら、自分の名前をローマ字で教
科書P17の欄に直接書いてみよう。
※パソコンがある人は、自分の名前
(身近な地名、家族の名前等)をロー
マ字入力してみよう。（提出の必要
はありません。）

国
語

○ 「天声人語ドリル①」に取り組
み、解答を見ながら丸つけをしよ
う。間違えた問題は解説をみて解き
直しましょう。
※インターネットで「天声人語ドリ
ル」と検索すると「やってみよう！
天声人語ドリル」というページが見
つかります。
うまく見つからない、ネット環境が
ない、という人は、教科書１７㌻を
参考にして『朝のリレー』を読んで
みよう。

３
時
間
目

10:45
～11:35

国
語

○ ２３・２４日に作った熟語を
使って短文を作ろう。

保
体

○ ラジオ体操（第一）をしよ
う。

○ 縄跳び（両足とび）３分を３
セットしよう。

技
術

○ 製品の改良について調べよう
１つテーマ（乗り物や家電、
ゲームなど）を決めて、今ある
製品と、自分が生まれた頃の製
品との違いについて調べてみよ
う。

理
科

○ 植物の多くは、花が咲けば果
実や種子ができます。種子をで
きるだけ親木から離れた場所で
芽を出させるために、植物は
様々な工夫をしています。種子
散布(しゅしさんぷ)といいます
が、種子を遠くへ運んでもらう
ために、植物の種子はどんな工
夫をしていると思いますか？教
科書やインターネットを使って
調べて、紙に書いてまとめてみ
よう！

４
時
間
目

11:45
～12:35

数
学

○ 東京ベーシックドリルに取り
組もう

※　別紙の説明『東京ベーシッ
クドリルに取り組もう』をみて
ください。

音
楽

○ 明保中学校の校歌を覚えよ
う。

※「明保中校歌」のリンクがら
ページに移ってください。

家
庭
科

○ 自宅待機を利用し、自分のう
ちの家庭の仕事(家事)を調べてみ
よう。
○ また、手伝ったことや、自分
が分担していることを通し、
もっと工夫できないか考え、実
行してみよう。

社
会

○ 地図帳のp１～３を見ながら
「海に面していない国」を１５
個見つけてノートに書いてみま
しょう。またその国がどの州の
国かも書いてみましょう。

12:40
～13:20

昭
和
の
日

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

◎　この時間割表は、規則正しく生活を行うために、学校が作成したものです。

◎　ご家庭の都合で時間を変更することも可能です。

◎　学校が再開されたら、授業において、家庭学習の振り返りを行うと共に、確認テストを実施する予定です。

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩

午後
午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

午前中の学習内容で、終わらなかった
課題を終わらせましょう。

臨時休業中の時間割　【1年】

４月27日(月) ４月28日(火) ４月29日(水) ４月30日(木) ５月１日(金)


