
西東京市教育委員会 

 

学校における「新しい生活様式」でのマスクの着用―感染症予防と熱中症― 

 

 

○人がたくさんいる、バスに乗る時は、マスクを着ける。 

○「暑い」「じめじめする」など熱中症のリスクが高い時は、マスクを外す。 

マスクを外したら 

・周りの人と距離をとる。 

・おしゃべりはしない。 

 

 

人と十分な距離を確保

できる場合はマスクを

外します。 

 

 

会話を控えて食べます。 

「新しい生活様式」でのマスクの着用について 

 

 

気温や湿度が高い時は、

換気や人との距離を十

分にとって、マスクを外

します。 

学 校 へ の 登 下 校 体 育 ・ 休 み 時 間 

 

給 食 の 時 間 
 


