
水筒、タオル必要

令和3年　のびるＡＣ　10月活動予定

日にち 曜日 活動時間 活動場所 備考

木 １5：4０～１6：2０ 外周または東伏見公園 水筒、タオル必要10月14日

10月21日 木 １5：4０～１6：2０ 外周または東伏見公園


