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 自身のふるさと西東京市にある仕事を知り、それ

らの事業所に関して調べながら、働くとはどうい

うことなのか、事前訪問の際のマナー、電話のか

け方といった、働くための力を身につけました。 

 

 

(1) 事業所、店舗など実社会で働くことで、勤労の意義や尊さを知るとともに正しい職業観を培う。 

(2) 社会の一員としての社会性を養い、礼儀を身につける。 

(3) 今後の自分の進路について考える機会とする。 

【事後学習 パンフレット作成】 

地域で働く方のお話をよく伺いながら、西東京

市内にどのような仕事があるのか、また、事業所

と地域がどのように関わっているのかを肌で感

じることができました。 

 

体験先の概要や特徴、学んだことをまとめ、

パンフレットを作成しました。 

パンフレットの作成や鑑賞を通して、働くこ

との大変さや、やりがいを深く感じることが

できました。 

【職場体験先 事前学習】 
【当日】 

西東京市内に、自分たちが考えているより多

種多様な職業があることを再確認していまし

た。それぞれの事業所について調べ、事前訪問の

際のマナー、電話のかけ方、といった職場での礼

儀やマナーを学びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

 

  

 

 

職場での体験は、働く大人のみなさんの中で任された仕事をすることで、かなり緊張した生徒が多かった

です。自分にちゃんと仕事が務まるのか不安を感じながらも、自分の力を 100％発揮して、積極的に取り

組む姿が見られました。 

地域の方に温かく迎えていただき、仕事の内容を教えていただいたことで、自信をもって活動ができ、

仕事の体験を通して成長することができました。職場体験を通して、西東京で働く大人に触れ地域への理

解が深まるとともに、地域社会に参画する態度や社会の形成者としての自覚が生まれました。 

 


