
 

 

 

 

 

 

令和６年を振り返り  校長 三沢 英俊 

 

本日は、２学期、そして令和６年の学校生活、最終日となります。今、皆さんが昨年の今頃、１年前の自分

自身を思い浮かべると、きっと多くの面で、自分自身の成長を感じられるのではないでしょうか。またその振

り返りの中で、反省する点があれば、ぜひ今後への改善に活かし、新年を皆さんにとって昨年度よりさらにい

っそう飛躍の年としてほしいと思います。 

また、学校の年度からすると、これまでに本年度のおよそ３分の２を終えたことになります。さらに中学３

年間の流れで見れば、一年生は９分の２、二年生は９分の５、三年生は、大詰めの９分の８を終えたというこ

とになります。中学は、３年間が１サイクルです。ちょうど螺旋階段を上がっていくように、年齢や学年が一

つ違えば、やることも求められることも異なります。そして、何より生徒の皆さんにとっては、見方考え方や

行動も１年間で大きく変容していることでしょう。そういった中学校３年間の見通しをもって、節目ごとに、

目標を定め、振り返り、必要があれば軌道修正をしながら、この３年間、皆さんがよりいっそう成長を果たす

ことを期待しています。 

そして、明日から１３日間、およそ２週間という例年より長い期間の冬休みに入りますが、行動計画をしっ

かり立てて、この期間にすべきことを着実に行い新年を迎え、次期３学期に向けてよいスタートをきってほし

いと思います。 

最後に、保護者の皆様には本校の教育活動へのご理解とご協力に対して感謝を申しあげるとともに、来る 

令和７年が幸多い年となりますことを心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

のびる学級 マラソン大会  

12月 19日に第52回多摩特研マラソン大会が開催され、保谷中のびる学級も参加してきました。今年は 49校

（１１９６名）が参加しました。開会式では、保谷中生徒が代表して「開会の言葉」と「選手宣誓」を行いました。

3名とも全体の代表として堂々と思いを伝え、大会の士気を高めてくれました。 

マラソン大会に向けた練習では、「自分の目標に向けて、苦しい時も最後まで全力でやり遂げること」「努力する

姿を互いに認め合い励まし合いながらがんばること」の二つを全員の目標として臨みました。得意・不得意がある

中で、誰一人として手を抜くことなく、自己ベストを出すために励む姿にとても心打たれました。個人種目であり

ながら、仲間のタイムを1秒でも縮めるために一緒に走ったり、全力で走ったりする姿に団結力を感じました。 

本番は、全生徒の表情から不安ではなく「やってやる」という意気込みが感じられ頼もしかったです。それぞれ

がレースで力を出し切り、顔を赤らめながらもすっきりした表情でゴールしてくる姿が印象的でした。全体の結果

としては、2000ｍ女子4 名、2000ｍ男子5名、3000ｍ女子1名が全体で入賞という功績をおさめました。 

生徒たちはこの大会を通して、自分の目標に向けて全力で努力することの楽しさに気付いてくれました。今後も

その姿勢を様々な場面で生かしてほしいです。 
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２年生エコプロ   

１２月５日に、日本経済新聞社主催「エコプロ２０２４」に参加しました。場所は「東京ビッグサイト」でバスで

の移動でした。ちなみにバスは主催側が提供してくれています。まず、生徒のほとんどがバスで校外に行くことに

ワクワクでした。バス内でも楽しそうでした。東京ビッグサイトに到着し、バス内でお昼を食べた後、班行動で様々

なブースをまわり、企業や環境のことを考えた取り組みや製品などの話を聞き、「SDGｓ」についての知識を深める

学習をしました。生徒は、学習するとともに、ブースによっては製品などの「お土産」をもらって喜んでいました。

中にはコオロギを食べたという班もありました。あっという間に時間は過ぎ、バスに乗って保谷中に向かいました。

帰りは疲れて寝ている人もいれば、ずっと楽しく過ごしている人もいました。到着が近づくと「まだバスに乗って

いたい」なんて声も聞かれました。後日メモをしたノートを見ると、ブースで聞いたことをしっかりとメモがして

あり、感想からも充実したものだったんだと感じました。また、主催者の方に感謝と、SDGｓについて考えられた

有意義な行事でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の活躍 

大会（コンクール名） 成績 受賞者（団体を含む） 

第 14回スラッグライン選手権大

会日本オープン女子の部 
4位 2年生 

全日本通信珠算技能競技大会 

団体の部 

総合 3位 2年生、3年生 

西東京市内大会 1位トーナメント 8位 卓球部 

西東京市内大会 2位トーナメント 3位 卓球部 

西東京市内大会 3位トーナメント優勝 卓球部 

 

１月の予定 

7 日(火)  冬季休業日終 

8 日(水)  始業式 安全指導 ３時間授業 

9 日(木)  給食始  

10 日(金) ⑥カット 専門委員会 

13 日(月) 成人の日 休日 

14 日(火) 校内研究 ①②カット 

16 日(木) 中央委員会 

17 日(金) スキー教室事前検診(1) 避難訓練 

20 日(月) 生徒会朝礼 

23 日(木)～25 日(土) スキー教室(1) 

24 日(金) ふれあい開放  

26 日(日) 都立推薦入試 

27 日(月) 振替休業(1) 

都立推薦入試 

 28 日(火) 笑顔と学びプレワークショップ(3) 

31 日(金) 校外学習(2) 


