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広く国際社会を創造性豊かに、たくましく生きる人をめざして

○ 自ら学ぶ（授業を大切にし、自ら考え学ぶ生徒）・・・「問題解決能力」

○ 豊かな心（健康な体で自分も人も大切にし豊かな心を育む生徒）・・・「人間関係形成力」

教育目標を達成するために、学校運営協議会委員、保護者、生徒による学校評価等の活用により、教育課
程の実施、改善、充実を生み出す「カリキュラムマネジメント」を実現させ、コミュニティスクールとして
地域、保護者と協働して行う「社会に開かれた教育課程」を目指す。

① 「主体的、対話的で深い学び」の実現により生徒の「知識・技能の習得」「思考力・判断力・表現力
の育成」「学びに向かう力・人間性の涵養」を図る。

② 西東京市GIGAスクール構想の基本方針に従い、一人1台のタブレット等のICTを効果的に活用し、生
徒の問題解決能力、情報活用能力の育成を図る。

③ 全ての教科の話し合い学習では「ひばりスタンダード」を実践する。

④ 数学科の習熟度別少人数授業の実施や質問教室（ひばりルーム）、夏休み宿題教室等、個に応じた学
習支援を充実させることで確実な「知識・技能」の習得を図る。

① 「西東京市あったか先生」を実践し、東京都人権尊重教育推進校の研究主題「自尊感情を高め、主
体的に考え行動する生徒の育成～互いに認め合い支えあう関係づくり～」の研究成果を生かす。

② 特別支援学級と通常学級の教職員とそれぞれの指導の強みを生かしあい校内研修の充実を図り、人
権教育及び特別支援教育を推進する。

③ 考え議論する道徳の授業では、他者と尊重しあう豊かな心を育み、特にいじめ、インターネットに
よる人権侵害等の人権課題に関わる授業を充実させる。

④ 西東京市いじめ防止対策推進基本方針及び本校のいじめ防止基本方針に基づき、いじめ未然防止対
策の充実を図る。特に生活指導部、校内委員会と外部機関との細やかな連携を行う。

⑤ 月１回の生活アンケート、２学期初めのスタートアップ面談、不登校生徒の別室指導やオンライン
授業等では、不登校巡回指導員の助言を受け、不登校や学校不適応の防止につなげる。

⑥ 義務教育９年間の学びの連続性を確立するために、年２回の小中連絡会、小学生の部活動体験や小
学校への出前授業等で、中学校への円滑な接続につなげる。

① 総合的な学習の時間では職場体験やおやじ倶楽部による職業講話、SDGsの視点から学ぶ地域学習、
また命の尊さを学ぶ平和学習等、体験学習やフィールドワーク、地域人材の活用等を通じて「西東
京市ふるさと探求学習」を実践する。それらの学びから、自分自身の将来や生き方を学ぶキャリア
教育の充実につなげ、一人一人の「夢の実現」を目指し、地域や社会に貢献できる生徒を育成する。

② 「夢の実現」を具現化するために、キャリアパスポートを活用し３年間を見通した進路に関する
キャリア教育を推進する。２年生では西東京市内の職場体験を行い、正しく望ましい勤労観・職業
観を身につけさせる。

③ 生徒会による被災地への募金活動、ボランティア委員会による世界の子どもたちのワクチン寄付の
エコキャップキャンペーン、ベルマーク収集では、学区の小学校、地域、保護者と協働して収集活
動と仕分け作業を行い、世界の子どもたちを救う活動で、国際社会に目を向け、グローバルな考え
方を育てる。また地域祭りや地域防災等の行事へのボランティア活動に多くの生徒を参加させ。郷
土愛を深め、将来、地域に貢献しようとする意欲を育てる。

① コミュニティスクールとして、地域学校協働活動のひばりルーム、花植え、ベルマーク収集、おやじ
倶楽部による講話、授業の支援を充実させ、地域行事にも多くの生徒がボランティアに参加するよう
促す。

② 経営支援部の充実、SSS・副校長支援員の効果的な活用による教員の働き方改革を推進し、業務改善
を図り、学校の組織力を向上させる。

豊かな心

特色ある活動

コミュニティスクール

ベルマーク収集による
世界の子どもたちを救う活動

おやじ俱楽部（保護者・OB）による講話

地域行事へのボランティア活動

ひばりルーム
（学習教室）

教育目標

学校の教育目標を達成するための基本方針

自ら学ぶ

夢の実現

その他



全校朝礼

日課表 週授業時数配当

朝読書

自校式給食

校内分掌組織表

学級編成

月・火・木・金曜日 水曜日

（職員打ち合わせ 8:20～8:30）

学級活動 8:30～8:40

１校時 8:45～9:35

2校時 9:45～10:35

3校時 10:45～11:35

4校時 11:45～12:35

昼食 12:35～13:05

昼休み 13:05～13:20

5校時 13:25～14:15

6校時 14:25～15:15

学級活動 15:15～15:25 14:15～14:25

清掃 15:25～15:40 14:25～14:40

下校 15:50 14:50

1
年

2
年

3
年

教
科

必
修
科
目

国語 4 4 3

社会 3 3 4

数学 4 3 4

理科 3 4 4

音楽 1 1 1

美術 1 1 1

保健体育 2 2 1

技術
家庭

2 2 1

英語 4 4 4

道徳 1 1 1

総合的な学習の時間 1 2 2

特別活動 1 1 1

総計 29 29 29
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委員会  

児童虐待防止外部委員会  

い じ め 防 止 対 策 委 員 会  

学 校 保 健 委 員 会  

学年

組 A B C D E F A B C D E A B C D E

計 30 29 30 29 29 29 34 34 33 34 34 32 32 33 33 33

学年計
554

176 169 163
28 18

I学級 J学級 全合計
1年（6学級） 2年（5学級） 3年（5学級）



部活動

ソフトテニス部 男子バレーボール部 女子バレーボール部 野球部 サッカー部

陸上競技部 男子バスケットボール部 女子バスケットボール部 文芸部 科学部

吹奏楽部 美術部 家庭科部 ⅠＪクラブ

生 　徒　 総　 会

中　央　委　員　会

役　　　　 　 　員

学　年　委　員　長

各　種　委　員　長

体 育 行 事 委 員 会

選 挙 管 理 委 員 会

各　種　委　員　会

生　活　委　員　会

美　化　委　員　会

保 健 給 食 委 員 会

特  別  委  員  会

文 化 行 事 委 員 会

図　書　委　員　会

視  聴  覚  委  員  会

ボランティア委員会

役　　員　　会

会　　　　　　長

本　 部 　役　 員

学　年　委　員　会

学　年　委　員　長

学 級 会

生 徒 会



主な行事

1
学
期

4月 始業式 入学式 新入生オリエンテーション 保護者会 学校公開 開校記念日

5月 生徒総会 中間考査 引渡訓練 修学旅行(3年) 熱中症予防講習会(1年)

6月
運動会 弁護士出前授業(1年) 西東京市小中連絡会 第1回進路保護者会
バスケットボール大会(IJ) 期末考査

7月
高校の先生に話を聞く会(3年) 道徳授業地区公開講座 セーフティ教室
教育相談週間 大掃除 終業式 三者面談

8月 ボランティア活動 始業式 スタートアップ期間

2
学
期

9月 小学生部活動体験 生徒会役員選挙 学校公開 職業講話(1・2年) 中間考査

10月
移動教室(IJ) 合唱祭 第2回進路保護者会 進路面談(3年) 職業体験(2年)
校外学習(1年)

11月 期末考査 三者面談

12月 三者面談 音楽鑑賞教室(2年) マラソン大会(IJ) 大掃除 終業式

3
学
期

1月 始業式 生徒作品展 校外学習(2年)

2月 劇と音楽の会(IJ) スキー教室(1年) 新入生保護者説明会 学年末考査

3月
ひばり文化の日(校内作品展) スポーツ大会 薬物乱用防止教室
おやじ倶楽部による講話 認知症サポーター養成講座(3年)
社労士や金融機関による金融教育 保護者会 卒業式 大掃除 離任式 修了式

昨年度の進路先

【国立公立都立高校】

井草 板橋 大泉桜 清瀬 国立 久留米西 工芸 小金井北 国分寺 小平 鷺宮 新宿 神代

新宿山吹 杉並工科 砂川 第一商業 第四商業 第五商業 田柄 竹早 立川 田無 田無工科

豊島 農芸 東久留米総合 東村山西 東大和南 光丘 日比谷 広尾 保谷 武蔵野北 六本木

【私立高校】

英明フロンティア 開成 科学技術 関東国際 錦城 狭山ヶ丘 淑徳 淑徳巣鴨 城西大学城西

昭和第一 白梅学園 杉並学院 駿台学園 成蹊 西武学園文理 拓殖大学第一 豊南 立川女子

中央大学杉並 中央大学附属 東亜学園 東海大学菅生 法政 目白研心 明治大学付属八王子

東京家政大学附属女子 東京電機大学 東京文華 東洋 豊島学院 日本大学豊山 武蔵野大学

【その他】

クラーク記念国際 鹿島学園 中央国際 東京芸能学園 バンタイミュージックアカデミー 一ッ葉

運動会 修学旅行 都内校外学習 IJバスケット大会

川越校外学習
※一部抜粋



校舎

教室 特別教室棟1階ホール

体育館 美術室

理科室図書室

技術室 家庭科室



校舎案内図

交通 西武池袋線「ひばりヶ丘駅」南口下車
西武バス境04武蔵境行「交番前」下車徒歩4分
西武新宿駅「田無駅」北口下車
西武バス境04ひばりヶ丘駅行「ひばりが丘団地西口」
下車徒歩4分

校長 辻 康一 副校長 日座 正太
〒202-0001 東京都西東京市ひばりが丘3-2-42
電話 042-439-5550 FAX 042-460-8020
ホームページ https://www.nishitokyo.ed.jp/j-hibarigaoka
メールアドレス j-hibari@nishitokyo.ed.jp
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