
西東京市立ひばりが丘中学校 

令和５年１２月２０日 

 

今年も残すところあとわずかとなりました。何かと慌ただしくなる時期ですので、体調をくずさないよう

に規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけましょう。病気や事故には十分気を付けて、楽し

い年末年始をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月の食材の主な産地について

食品名 産地 食品名 産地

米 埼玉県 ブラックマッペもやし 群馬県

豚肉 茨城県 水菜 茨城県

鶏肉 茨城県 かぼちゃ 北海道

卵 千葉県・宮城県 しょうが 高知県

さば ノルウェー にんにく 青森県

たらこ アメリカ・ロシア ブロッコリー 西東京市

シロイトタラ ノルウェー セロリ 西東京市・長野県

さんま 北海道 かぶ 千葉県

玉ねぎ 北海道 ピーマン 茨城県

じゃが芋 北海道 赤パプリカ・黄パプリカ 山形県・千葉県

にんじん 北海道・千葉県 れんこん 茨城県

キャベツ 西東京市 にら 茨城県・栃木県

小松菜 西東京市 さつま芋 新潟県・千葉県

ほうれん草 西東京市・群馬県 えのきたけ 長野県

里芋 埼玉県 まいたけ 新潟県

長ねぎ 茨城県・秋田県・栃木県 しめじ 長野県

大根 西東京市 しいたけ 西東京市

きゅうり 群馬県 ひらたけ 西東京市

ごぼう 青森県 みかん 西東京市

白菜 西東京市・茨城県 りんご 長野県

✿✿✿ お知らせ ✿✿✿ 

２学期の給食は、１２月２２日（金）が最終日となります。給食袋を持ち帰り 

ましたら、洗濯、アイロンがけをお願いいたします。また、ほつれ等がありま 

したら、修繕していただきますよう、ご協力お願いいたします。 

３学期の給食は１月１０日（水）から始まりますので、９日（火）の始業式 

の日までに忘れずに持たせてください。 

 また、給食当番の際に着用するマスクのご準備もお願いします。 


