
 

西東京市立ひばりが丘中学校 

令和６年１月９日 

 
 

あたらしい年が始まるとともに、学校では１年のまとめとなる３学期が始まりました。朝の冷え込みが厳し

く起きるのがつらい季節ですが、規則正しい生活習慣を身につけ、朝ごはんをしっかり食べて登校するよう

にしましょう。今年もおいしい給食で応援していきますので、よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい生活で３学期も元気に過ごそう！ 



 

 

 

 年中行事には、昔から食べ継がれている特別な食べ物があり、それを行事食といいます。行事食は、もともと神

仏に供えて、その後、供え物を下げていただくもの（直
な お

会
ら い

）でした。行事食を食べて１年を健康に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月の食材の主な産地について

食品名 産地 食品名 産地

米 埼玉県 ブラックマッペもやし 栃木県

豚肉 茨城県 大豆もやし 栃木県

鶏肉 茨城県 カリフラワー 埼玉県・愛知県

卵 千葉県・宮城県 しょうが 高知県

鮭 北海道 にんにく 青森県

ししゃも ノルウェー・アイスランド ブロッコリー 愛知県

ホタテ 北海道森町 セロリ 静岡県・愛知県

いか ペルー かぶ 西東京市・埼玉県

しらす干し 熊本県・兵庫県・静岡県 ピーマン 宮崎県

玉ねぎ 北海道 きゅうり 千葉県

じゃが芋 北海道 れんこん 茨城県

にんじん 北海道・千葉県 にら 茨城県

キャベツ 西東京市 さつま芋 新潟県

小松菜 西東京市 チンゲン菜 茨城県

かぼちゃ 北海道

長ねぎ 青森県・千葉県 ゆず 高知県

大根 西東京市 みかん 和歌山県

さば ノルウェー パセリ 茨城県

ほうれん草 西東京市

ごぼう 青森県 りんご 青森県

白菜 西東京市 紅まどんな 愛媛県


