
花見ずし 凍り豆腐

目鯛のピリ辛焼き めだい,米みそ

きんぴら大豆 ★豚肉,大豆

すまし汁 木綿豆腐,かまぼこ,削り節

わかめご飯 たきこみわかめ

鶏のから揚げレモンソースかけ 鶏肉

野菜のおかかあえ かつお節

みそけんちん汁 木綿豆腐,削り節,米みそ,米みそ

ホットドッグ ★ウィンナー

チキンポトフ 鶏肉

サイダー寒 粉寒天

たけのこご飯 油揚げ

新じゃが芋のそぼろ煮 ★豚肉,削り節

焼きししゃも ししゃも

春野菜カレーライス ★豚肉,ひよこ豆

ツナサラダ ツナ

オレンジゼリー 粉寒天

★牛乳

サンマーメン ★豚肉,削り節

切り干し大根の中華サラダ 鶏肉

おからココアドーナツ おから,豆乳

豚すき丼 ★豚肉,焼き豆腐

のり塩ポテト 青のり

大根とわかめのみそ汁 カットわかめ,削り節,米みそ,米みそ

きなこ揚げパン きな粉

人参サラダ ツナ

鶏つくねのスープ 鶏肉,削り節

大豆入りひじきご飯 ひじき,大豆

鮭の塩焼き 塩ざけ

ふきとたけのこの土佐煮 鶏肉,かつお節

田舎汁 生揚げ,米みそ,麦みそ,削り節

山菜おこわ 鶏肉,油揚げ

厚揚げと青梗菜のスープ 生揚げ,★豚肉

よもぎ団子 きな粉

にんにく,しょうが,キャベツ,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,ぶなしめじ,にんじん,
大根,長ねぎ

713 kcal

38.8 g

768 kcal

30.9 g

755 kcal

28.6 g

743 kcal

29.4 g

754 kcal

24.9 g

722 kcal

31.6 g

742 kcal

31.1 g

733 kcal

31.1 g

697 kcal

41.3 g

日 牛乳 献　立
1群・2群

たんぱく質・無機質
主に体の組織を作る

５・６群
炭水化物・脂質

熱や力の元になる

3群・4群
ビタミン

主に体の調子を整える

13
・
木

18
・
火

11
・
火

17
・
月

★コッペパン,三温糖

みかん缶,パイン缶

12
・
水

米

14
・
金

米 たけのこ

米ぬか油,つきこんにゃく,じゃが芋,米ぬか油,三
温糖,かたくり粉

ミックス粉（乳不使用）,三温糖,米ぬか油

米ぬか油,三温糖 キャベツ,小松菜,にんじん,レモン果汁,玉ねぎ

米,黒米,三温糖 ★かんぴょう,干し椎茸,ホールコーン,冷凍枝豆,れんこん

米ぬか油

米ぬか油,糸こんにゃく,三温糖 にんじん,ごぼう,さやいんげん

キャベツ,玉ねぎ

しょうが,にんにく,レモン

蒸し中華めん,米ぬか油,★ごま油,かたくり粉
にんにく,しょうが,にんじん,玉ねぎ,ブラックマッペもやし,
はくさい,きくらげ,にら

★ごま油,米ぬか油,三温糖 切干し大根,にんじん,小松菜,キャベツ

米ぬか油,じゃが芋 にんにく,ｾﾛﾘｰ,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,ほうれん草

上白糖

米ぬか油,こんにゃく,里芋 ごぼう,干し椎茸,大根,にんじん,長ねぎ,ほうれん草

しょうが,玉ねぎ,にんじん,干し椎茸,グリンピース(冷凍)

みかんジュース

24
・
月

米,もち米,米ぬか油,三温糖 干し椎茸,山菜ミックス,たけのこ,たもぎだけ,にんじん

20
・
木

19
・
水

21
・
金

米,米ぬか油,しらたき,三温糖 にんじん

米,麦,米ぬか油,つきこんにゃく,三温糖
しょうが,はくさい,にんじん,ぶなしめじ,生椎茸,ほうれん草,
長ねぎ

米ぬか油 しょうが,ふき,にんじん,たけのこ

米ぬか油,じゃが芋 にんじん,大根,ごぼう,えのきたけ,小松菜,長ねぎ

　令和 5年 ４月　献立表 西東京市立ひばりが丘中学校

にんじん,大根,長ねぎ,さやえんどう

★コッペパン,米ぬか油,きび砂糖

オリーブ油,三温糖

じゃが芋,米ぬか油

大根,えのきたけ,長ねぎ

米,麦,米ぬか油,じゃが芋,米ぬか油,ﾏｰｶﾞﾘﾝ（乳不
使用）,小麦粉,黒砂糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ,ｾﾛﾘｰ,にんじん,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,キャベ
ツ,たけのこ,コリアンダー

かたくり粉,緑豆はるさめ

かたくり粉,小麦粉,米ぬか油

キャベツ,にんじん,小松菜

上白糖

エネルギー

たんぱく質

※　食材料納入の都合等により、献立を変更する場合があります。

※　現在アレルギー対応の対象となっている食材には★がついています。

　
　　　裏面あり

718 kcal

26.7 gよもぎ

玉ねぎ,しょうが,はくさい,小松菜,たけのこ水煮,にんじん,長
ねぎ,干し椎茸

にんじん,玉ねぎ,キャベツ,ホールコーン,にんにく,レモン果
汁

白玉粉,上新粉,三温糖,きび砂糖



スパゲティ・ミートソース ★豚肉,大豆

シュリンプサラダ ★えび

人参と豆乳の手作り蒸しパン 豆乳

小松菜チャーハン ★豚肉

ポパイポテトマヨネーズ ツナ

レタスと卵のスープ ★卵,鶏肉

　シナモントースト

豆乳コーンチャウダー 鶏肉,豆乳

チキンサラダ 鶏肉

コーン入り菜飯

春キャベツのメンチ ★豚肉

水炊き風スープ 鶏肉,たら,木綿豆腐

果物（セミノール）

◆２４日（月）　春の献立②…　 春を感じられる山菜やよもぎを使った

　　　　献立です。よもぎ団子は一つ一つ給食室で手作りします。

◆１１日（火）　花見ずし…　  入学と進級をお祝いして、ほんのりピンク色

　　　　　のちらし寿司を作ります。

◆１４日（金）　春の献立①…　  旬のたけのこを使ったたけのこご飯と、

　　　　春ならではの新じゃがたっぷりのそぼろ煮の献立です。

◆１８日（火）　サンマーメン…　  神奈川県横浜市発祥の麺料理です。

　　　　とろみのついたしょうゆベースのスープを中華麺にかけて食べます。

　☆　今月の地場農産物

◆　都築農園より　小松菜　レタス

◆　田倉農園より　大根　ほうれん草　小松菜

25
・
火

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ,オリーブ油,米ぬか油,三温糖
にんにく,しょうが,ｾﾛﾘｰ,にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム(水
煮),ピーマン,ﾎｰﾙﾄﾏﾄ

28
・
金

米,麦,米ぬか油 ホールコーン,小松菜

パン粉(乾燥),小麦粉,パン粉(生),米ぬか油 キャベツ,玉ねぎ

しょうが,はくさい,干し椎茸,長ねぎ,小松菜

セミノール

26
・
水

米,米ぬか油,★ごま油 たけのこ水煮,にんじん,小松菜

じゃが芋,ﾏｰｶﾞﾘﾝ（乳不使用）,三温糖,ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

ほうれん草,ホールコーン

米ぬか油 レタス,大根,玉ねぎ,ぶなしめじ

米ぬか油,じゃが芋,小麦粉,ﾏｰｶﾞﾘﾝ（乳不使用）
にんにく,しょうが,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶,にんじん,ｾﾛﾘｰ,玉ねぎ,グリン
ピース(冷凍)

★食パン,ﾏｰｶﾞﾘﾝ（乳不使用）,きび砂糖,はちみつ

日 牛乳

　令和 5年 ４月　献立表

献　立
1群・2群

たんぱく質・無機質
主に体の組織を作る

５・６群
炭水化物・脂質

熱や力の元になる

3群・4群
ビタミン

主に体の調子を整える

27
・
木 米ぬか油,三温糖 ブロッコリー,キャベツ,にんじん

　　　献立メモ

エネルギー

たんぱく質

831 kcal

33.6 g

768 kcal

29.5 g

715 kcal

28.4 g

716 kcal

28.7 g

米ぬか油,三温糖 キャベツ,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,にんじん,にんにく

小麦粉,はちみつ,きび砂糖,なたね油 にんじん

農産物キャラクター

今年度も、新鮮でおいしい、旬の地場農産

物がたくさん届く予定です。

本校の給食は、令和３年度２学期から自校式給食となっています。

今年度は、栄養士が献立を作成し、一冨士フードサービス(株)の調理

員12名が毎日の給食作りを行います。安全でおいしい給食が提供で

きるように日々取り組んでまいりたいと思います。どうぞ、よろしく

お願いいたします。

ジ
ョ
ア(

プ
レ
ー
ン
）

IJ：給食なし


