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令和６年７月１７日 

 

いよいよ本格的な夏到来です。今年はすでに厳しい暑さの日が続いていますが、体のだるさを感じたり、

食欲が落ちたりしていませんか？熱中症や夏バテを防ぐには、食生活が重要です。冷たい物のとり過ぎに気

を付けて、こまめな水分補給、栄養バランスのよい食事を心がけ、元気に夏休みを迎えましょう。色々なこと

に挑戦し、充実した夏休みを過ごしてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿✿✿ ご家庭へのお願い ✿✿✿ 

   給食袋を持ち帰りましたら、洗濯、アイロンがけをし、夏休み中はご家庭 

で保管していただきますようお願いいたします。また、ほつれ等がありまし 

たら、修繕していただきますよう、ご協力お願いいたします。 

２学期の給食は８月２８日（水）から始まりますので、忘れずに持たせてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ IJ 学級 そら豆・グリンピースのさやむき / とうもろこしの皮むき ✿ 
 

ＩＪ学級の生徒が、作業の授業で６月にそら豆とグリンピースのさやむきを、７月にとうもろこしの皮むきを

行いました。どちらの作業も給食室で行うと時間がかかるので、とても助かりました。それぞれの日の給食

ですぐに提供したので、自分たちの作業の成果を目で見ることができ、相手から感謝される喜びも実感でき

たようです。ＩＪ学級のみなさん、ありがとうございました！ 

６月の食材の主な産地について

食品名 産地 食品名 産地

米 福井県 ブラックマッペもやし 栃木県

もち米 山形県 チンゲン菜 茨城県

豚肉 茨城県 白菜 長野県

鶏肉 岩手県・山梨県 しょうが 高知県

卵 千葉県・宮城県 にんにく 青森県

いわし 千葉県 さやいんげん 千葉県

ししゃも ノルウェー・アイスランド セロリ 長野県

モウカサメ 宮城県 ブロッコリー 長崎県

たこ 北海道 にら 栃木県

いか ベトナム・タイ 長ねぎ 茨城県

えび インドネシア ごぼう 青森県

たら ロシア おかひじき 千葉県

にんじん 西東京市・千葉県 そら豆 宮城県

玉ねぎ 西東京市・兵庫県 グリンピース 静岡県

じゃが芋 茨城県・鹿児島県・千葉県 レモン 広島県

キャベツ 西東京市・東京都・群馬県 かぶ 石川県

きゅうり 西東京市 みつば 静岡県

小松菜 西東京市 メロン 茨城県

大根 西東京市・青森県 さくらんぼ 山形県

ほうれん草 秋田県・栃木県 すいか 群馬県

【７月３日（水） とうもろこしの皮むき】 

外側と内側の皮の厚さの違いやひげの手触り、

香りなどを感じながら丁寧に作業をしていまし

た。２００本ありましたが、手際がよかったのであ

っという間に終わりました。 

【６月６日（木） そら豆・グリンピースのさやむき】 

２種類の豆で、手触りやむきやすさなどを比較しな

がらむいていました。豆の大きさや数、手触り、香り、

さやが開く時の音など、五感を使いながら実際に作業

をしてみることでわかったことも多かったようです。 


