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「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第１学年   

第 11 号 2026 年 3 月 25 日（水） 

学年目標 「けじめ」 と 「思いやり」 

 

「 けじめ と 思いやり 」 

 

この１年間、「けじめ」と「思いやり」を学年目標に掲げ学校生活を送ってきました。けじめとは、「基本的な

生活習慣の確立し、何事もメリハリをつけて取り組む姿勢」のことです。思いやりとは、「自分を大切に、周り

の人も大切にし、いじめは絶対にしない」ことです。これらのことは中学校生活の全ての基盤になります。そん

な学年目標を皆さんはどれだけ達成できたでしょうか。 

 さて、先日全校生徒で卒業式の予行を行いました。１年生は卒業式には参加しませんが、代わりに入学式に参

加します。司会の言葉で「起立・気を付け・礼」を行い、それ以外の時間は動かずじっとしなくてはいけません。

それは、主役である卒業生がより輝くように、また凛とした中にも温かい雰囲気をつくるためにも必要な態度で

す。卒業式の予行では１時間近く姿勢を崩してはいけない中、しっかりと在校生としての役割を果たすことがで

きました。メリハリをつけて、３年生のために頑張る姿勢はまさに、「けじめ」と「思いやり」であり、この１

年間の成長を実感することができた瞬間でした。 

４月には２年生になり後輩もできます。ぜひ、言葉だけでなく様々なことにメリハリをつけて一生懸命に取り

組む姿（けじめ）や困っている後輩には手を指し伸ばし（思いやり）、「行動」と「態度」で後輩を引っ張ってい

ける「たくましい先輩」になってくれることを期待して、今年度の最後の闘魂記にしたいと思います。保護者の

皆様、１年間さまざま場面でご協力いただき、ありがとうございました。来年度もよろしくお願いいたします。 

 

＜春休み期間中、学校が開いている日時＞ 

学校が開いている日 
３/２６日（木）、２７（金）、３０日（月）、３１日（火） 

４/１日（水）、２日（木）、３日（金） 

学校が開いている時間 ８時２０分 ～ １６時まで 

※長期休業中は防犯上、北門しか開いていません。来校する際は北門からお入りください。 

＜4/6（月）始業式の持ち物＞ 

・上履き ・体育館履き ・筆記用具 ・タブレット ・春休みのしおり ・朝読書の本  

・各教科で指示が出ている宿題 ・始業式になるので正装（ﾈｸﾀｲ・Y ｼｬﾂ・ﾌﾞﾚｻﾞｰ） 

※登校時間…８：２５には着席していましょう。出席確認後すぐ廊下に整列し、着任式・始業式の準備をします。 

＜4/6（月）時間割＞ 

１校時：着任式・始業式（正装：ネクタイ・Y シャツ・ブレザー） 

２校時：学活     （提出物等の回収） 

11 時～入学式の準備  （終わった生徒から下校）※部活動等は 15 時再登校になります。 

「保護者の皆様へのお願い」 

１年間で体が成長して制服や上履きが小さくなっている生徒が多くいます。スカート丈、スラックス丈、上履

きに穴が空いていないか確認していただき、見直しをお願いします。また、持ち物（ネクタイ、ブレザー、体育

着、ジャージ）に記名もあわせてお願いいたします。 



春休みの宿題 一覧表 

教

科 
宿題の内容 提出日 その他（アドバイスや注意点など） 

国
語 

・なし。     

社
会 

地理 オセアニア州 

・ワーク P６８～７３、P７９～８０ 

・オセアニア州のテストを行います。 

最初の授業で地理

テスト、地理ワー

ク、授業ノートの

提出。 

・教科書、ワーク、資料集、授業ノー

トを見直しておきましょう。オセアニ

アのテストを春休みあけに実施しま

す。 

数
学 

・なし。     

理
科 

・ワーク P.78～93、P.112～127 をワークノ

ートにやり、〇をつけて提出すること。 

（量は多いですが、3 月頭から、どんどん進

めるように伝えていました。１年生のまと

め、振り返りを頑張りましょう！） 

２年生最初の理科

の授業で提出 

２年生最初の理科の授業にて、確認テ

ストを実施します。 

（全てワークの問題からそのまま出

題） 

英
語 

・3 月上旬に配布した『不規則動詞一覧』を

覚えてくる。 

・ワークを全ページやってくる。（自分の力

で） 

２年生最初の英語

の授業で提出 

２年生の最初に、「不規則動詞」５０問

テストを実施します。（現在形、過去形、

意味のすべてを覚えてくること） 

音
楽 

・校歌の歌詞を覚える。 入学式のときに歌

えるように！ 

特に２番、３番の歌詞を覚えましょう。 

美
術 

・なし。     

体
育 

・なし。     

技
術 

・なし。     

家
庭 

・なし。     

学
年 

・職業調べインタビュー 始業式の日 普段お世話になっている大人の人 

…誰か 1 人に、ｲﾝﾀﾋﾞｭｰをして下さい！ 

 

＜スポーツ大会の様子＞ 

 

   

 


