
～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第３学年   

第 46 号 ２０２４年 12 月 25 日（水） 

学年目標 「自主・自立」 

 

「 うっとうしい言葉 」 

 

まずは何も考えず、①～③を読んでみてください。 

 

①「ネガティブっていうのは『ダメだ、無理だ』と思うから、より頑張ろうと思うんだよ。ネガティブはポジ

ティブなんだ。君は前向きなんだ。そう、今日から君はネガポジさん！」 

②「自分に『がんばれ』といえる人は強いよ。自分にガッツポーズをつくれる人は、どんなときでも乗り切れ

る！俺は言うよ。がんばれっ！！」 

③「言い訳してるんじゃないですか？できないこと。無理だって、あきらめているんじゃないですか？何言っ

てんだよ！その崖っぷちが最高のチャンスなんだぜ！自分のすべての力を出し切れるんだから！」 

 

ではもう一度。「！」のマークが近づくに連れてだんだん語気を強めて、さらに「松岡修造さんが熱く言って

いる」と思って読み返してみてください。 

 

どうでしたか？暑苦しかったり、うっとうしさを感じましたか？ 

 

でも松岡修造さんが語りかけていると思うと許せませんか？実際にこれは本当に元プロテニスプレーヤー松

岡修造さんが「受験勉強用動画」で言っている言葉です。この時期の生徒たちに「どう言った言葉をかけてあげ

ればいいのだろうか」と考えることがあります。 

「何を言っても分かりきったことを言われてうっとうしいと思うのかな」とか…。それでもできることは、生

徒に寄り添い、励まし、ときには一緒に悩み、指導しながらも見守り、支えていくことが大切なのだと思います。

ここからは「自主・自立」のために自分の力で乗り切ってほしいという気持ちでいっぱいです。これからもそん

な思いを大切にして第３学年教員一同、生徒の皆さんを松岡修造さんのように熱く全力で応援し続けていきます。 

また、明日から冬休みに入りますが、事故・怪我無く過ごし、1/7（火）元気に登校してくれることを楽しみ

にしています。それでは皆さん、よいお年を迎えてください。 

 

 

「とある先生の日常」 

 Ｊ先生は各教科の提出物がきちんと提出できていないものがあればしっかり提出できるように面倒をみてく

れます。「自己ＰＲカード」では一人一人の文章を読み、「誤字や付け足した方がよい言葉」などをチェックし、

少しでもよい文章ができるように丁寧に添削をしてくれています。そんなＪ先生は、生徒たちが進路に向かって

自分の足でしっかりと歩んでいけるよう、生徒一人一人に寄り添い続けていきます。 

 



＜冬休みの宿題＞ 

教 科 宿   題   の   内   容 提 出 日 

国 語 漢字ドリル P67～P79、P72～P73 冬休みあけテスト、文法（用言の活用）テスト 1/7（火） 

社 会 特にありません。  

数 学 休みあけのテスト勉強を取り組んでください。  

理 科 復習ﾌﾟﾘﾝﾄ 41~54 の復習→3 学期の最初の授業で確認ﾃｽﾄあり、1~3 年の内容で苦手な部分の復習 提出はなし 

英 語 特にありません。  

音 楽 特にありません。  

美 術 特にありません。  

技 術 特にありません。  

家庭科 特にありません。  

保 体 体力を落とさないように定期的に運動をしましょう。  

その他 冬休みのしおりの記入。自己ＰＲカード。 1/7（火） 

 

＜冬休み学校が開いている日時＞ 

土、日、祝日は学校が開いていません。また、12/28（土）から 1/5（日）までは学校は業務を停止しています。

これらの期間は電話も留守番電話になります。用がある場合は、土、日、祝日、閉庁日以外の平日、９：００～

１６：００の間に来校、もしくは電話をしてください。 

 

＜第３学期始業式の持ち物＞ 

・冬休みのしおり・各教科の宿題 ・通知表（保護者印をもらって表紙のみ提出）・上履き・筆記用具 

・時間割の教科の道具・忘れないゾウ（連絡帳）・始業式があるので正装（Ｙシャツ・ネクタイ・ブレザー） 

 

＜1/7（火）の予定＞ 

 A  組 B  組 C  組 D  組 

１ 校 時 始 業 式 と 学 活 

２ 校 時 国語（２５分）・数学（２５分）の小テスト 

３ 校 時 英語（５０分）テスト 

４ 校 時 学     活 

※1/7（火）は、給食はありません。8 日（水）から通常授業で給食が再開します。 

 

＜保護者の皆様へ、制服の丈の調整と上履きの購入のお願い＞ 

 生徒たちは成長期を迎え、制服の丈が短くなっている生徒が多くなってきました。また足のサイズも大きくな

り、上履きのサイズが小さい生徒や大きく穴の空いている生徒も見受けられます。これから入試もありますので

是非、長期休業中のこの機会にスカート丈、スラックス丈の調整や上履きは新しく買い替えるなどして、３学期

を迎えられるようにしていただきたいと思います。よろしくお願い致します。 


