
～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第３学年   

第 41 号 ２０２４年 7 月 19 日（金） 

学年目標 「自主・自立」 

 

「 命を守り、自主・自立に向けて一歩踏み出す 夏休み 」 

 

毎年この時期を迎えると皆さんに１番伝えたいことがあります。それは、どうか「命を守る夏休み」にしてほ

しいということです。具体的には「NO交通事故！NO熱中症！NO海・川・山の事故！」です。その他にも「SNS

関係で見知らぬ人に会ったり、連絡を取り合いトラブルに巻き込まれない！」など夏休みは時間が多くあるから

こそ、気が緩み、事故やトラブルに巻き込まれやすいです。このこと以外にも「少しずつ進路学習が進み、今後

の自分のことや将来のこと、あるいは友達関係…」などで悩むこともあるかもしれません。何か困ったときには

いつでも先生たちや周りの人に相談をし、決して一人では抱え込まないでください。 

また、来週の月曜日から始まる三者面談を通して、進路に向けて具体的に動き出し、「自主・自立」に向けて

自ら一歩を踏み出しましょう。担任の先生は三者面談で、夏休みしっかりと進路に向き合い、過ごしていけるよ

う真剣に話をしてくれます。その話を受け止め、充実した夏休みを過ごし、始業式には元気な姿の皆さんに会え

ることを願っています。（ときには気分転換も忘れずにしてください！） 

夏休み中、学校が開いている時間は平日の９：００～１６：００です。土日、祝日、教育活動停止日の 

8/13（火）～8/16（金）は学校が開いていませんのでご注意ください。 

8/27（火）始業式の時程と持ち物 

 １時間目 学活（始業式、夏休みの振り返り、夏休みのしおり・各教科の宿題・通知表などの回収） 

 ２時間目 国語・社会（村上先生）…全クラス国語と社会の小テスト 

 ３時間目 授業…Ａ組：社会（長谷川先生）、Ｂ組：理科、Ｃ組：美術、Ｄ組：音楽） 

 ※３時間目終了後、終学活を行い完全下校は 12時です。部活動等で再登校できる時間は 15時 30分です。 

＜持ち物＞ 

〇筆記用具 〇２時間目、３時間目の授業道具 〇上履き  〇体育館履き 〇夏休みのしおり 〇各教科の宿題 

〇キャリアパスポート 〇通知表の表紙（評価、評定が書かれているものはご家庭で保管してください） 

保護者の皆様へ 

7/22（月）から三者面談が始まります。今回の三者面談では、現段階での進路の希望（進路希望調査を基に本

人や保護者の皆さまがどのような進路を考えているか）を中心に夏休みの学習計画と予定（夏休み中にどのよう

な生活【夏季講習・高校見学など】を考えているか）などをうかがい、面談をすることで夏休み中にしっかりと

進路に向き合い生活し、２学期を迎えられるようしていきたいと思います。本日で１学期が終了となりますが、

保護者の皆様には様々な面でご理解・ご協力をして頂きました。ありがとうございました。２学期もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

「とある先生の日常」 

 Ｅ先生は今年度、男子、女子両方のバスケットボール部顧問をしています。また、最高の修学旅行になるよう

に安全面も含めて主担当として学年のために多くの役割を担ってくれました。さらにＥＳＡＴ－Ｊの登録がしっ

かりできているか、きめ細かく確認をしています。そんなＥ先生は、目標に向かって粘り強く取り組み、自らの

力で道を切り拓いていける生徒の育成を目指して、担任として全力で生徒を支えています。 



第３学年 夏休みの宿題 

 

教科 宿題の内容 提出日 その他（アドバイスや注意点など）

国
語

①クマ　P32～53
②百人一首
③図解でわかる文法　P70～P87

始業式
・授業中に伝えられたことをもとに各自で学習を進めてくだ
さい。
※夏休み明けに漢字テストと百人一首のテストがあります。

社
会

【村上】
1，「税金の作文」(原稿用紙３枚以内)　8/27(火)提出
2，小テスト(復習)　8/27（火）(20分)
【長谷川】
1，問題プリント②「企業と経済」（提出は、なし）
2，確認小テスト：１回目9/3、２回目9/10（授業で実施）

始業式
【村上】
・小テスト(復習)試験範囲  歴史教科書P.210～P.233
　→教科書、問題集、ノートの確認をしておきましょう。
【長谷川】
・9/　3：問題プリント② 1⃣～3⃣　
　9/10：問題プリント② 4⃣～7⃣

数
学

①カラープリント　２枚
②数学の学習を提出用ノートに行う

始業式

詳細は、配布したプリントを参照。
（授業内でも説明しています）
・ノートは番号順に並べて、学習室のロッカーの上のクラスの
位置へ

理
科

①５０問復習テストの勉強
②理科の学習を提出用ノートに行う
（復習・予習・ワーク解きなおし・過去問等内容は自分で選ぶ）

２学期最初の授業
詳しくは授業で配布したプリントを見てください。５０問テストは２学
期の最初の理科の授業で行います。

英
語

① 入試英語長文ドリル　２０Ｂまで
② 第3学年英語力強化夏休みプログラム2024
　　【ＥＳＡＴ－Ｊ対策＋パフォーマンステスト対策】

始業式
ラボp.48～p.87  *p.50は除く
※計画的に勉強しましょう。

音
楽

「群青」自分のパートの旋律を忘れないようにタブレットで練習
しておく。自由曲も自分のパートの旋律を予習できるように音
源をよく聞いておく

提出物なし
実技チェックは
授業内で実施

タブレットで音楽のクラスルームに入り、「群青」と自分のクラ
ス自由曲の音源を見つけて学習してください。音源は7月22日
にアップする予定です。

美
術

なし。

体
育

暑さに気を付けながら、定期的に体を動かしましょう。夏休み
明けにクロールの実技試験があります。

体を動かすことは気分転換にもなり、学習がはかどります。水
泳が苦手な人はプールなどに行って練習をしてください。

技
術

なし。

家
庭
科

なし。

総
合

進路に向けての探求学習（高校見学や希望校調べなど）を
各自で進めてください。

・進路学習や高校先生の話を聞く会で学んだことをもとに
　自主・自立に向けて一歩踏み出しましょう。

学
年

・意見文
・夏休みしおりの記入
・ｷｬﾘｱﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ保護者に一言記入してもらう。

始業式

教科書を読み、用語を

理解しましょう。


