
～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第３学年   

第 36 号 ２０２４年 4 月 26 日（金） 

学年目標 「自主・自立」 

 

「 修学旅行の準備始まる！  」 

 私は今、１年生と３年生を主に保健体育の授業を行っています。制服から体育着に着替えて、あたふたしなが

ら校庭に集合する１年生を見ると、「３年生もこんな時期があったなぁ」と感慨深くなりました。 

 さて、新学期が始まって３週間が経とうとしています。新クラスに慣れてくる頃ですが、学年は修学旅行に向

けて着々と準備を進めています。現在、「１日目の奈良公園内の見学地決め」、「２日目、３日目の京都での見学

地決め」、「昼食場所決め」など、２年生で行った校外学習の経験を基に行動計画を立てているところです。また、

実行委員では「修学旅行での決まり検討」や「スローガン決め」、「オリエーテーションの準備」などを進め、今

後は準備したことをクラスにおろしていきます。特に決まりについては生徒全員が気持ちよく生活できるように

するためにも自分たちでよく考え、判断し、納得のいくものにしてほしいと思います。まだまだ、たくさん準備

は必要ですが、「自主・自立」のためにも教員に頼らず、自分たちの力で修学旅行をつくっていくことを期待し

ています。 

 

今年度の第３学年の先生方から生徒のみなさんへ一言！ 

 

伊藤先生 

 中学校生活もラスト１年！緑学年（先生たちも含めて）全員で「がんばろうぜぃ！！」 

太田先生 

 皆さんの卒業式の立派な様子が今から想像できて楽しみです。入学からここまでの積み重ねも

立派です。学習、部活で力が発揮できますように！ 

長尾先生 

 卒業式では、「ひばりで過ごす三年間の中で、中三が一番楽しかった。」と言えるよう、充実し

た時間を過ごしてください。 

佐藤先生 

 何をするにも中学校最後の・・・となります。後悔のないように、常に自分自身を信じて、何

事にも全力を尽くしてください！そして毎日、笑顔で！！ 

加藤先生 

 笑顔で卒業式を迎えられるように、何事も全力で頑張りましょう！ 

 「がんばるときは、いつも今！」 

石崎先生 

 また緑学年のみなさんに会えて嬉しいです。１年生と比べて成長した部分をたくさん見ること

ができていますが、まだまだできるはず！この１年間の成長も期待しています。 

村上先生 

 何事にも全力で取り組む姿はカッコいいです。授業・行事で、成長している３年生の実力をた

くさん見せつけてください。卒業式まで、一緒に頑張りましょう。 



１年生と３年生の合同体育の様子 

 ひばりが丘中学校では、体育の時間の準備運動で「ひばりランニング」を行っています。その説明（準備運動

の必要性やひばりランニングの目的）や、ひばりランニングの５つの動作やステップの仕方、声の出し方などを

毎年、３年生が１年生に２時間かけて教えています。この時間を迎えるにあたって、３年生は事前にグループを

分け、「１年生に分かりやすく、丁寧に教えるための授業計画」を考えました。当日の１年生に寄り添って教え

る姿を見ると、「最上級生として立派に成長しているなぁ…。」と、しみじみ実感しました。 

＜３年生はチャイム前に座って整列しています＞    ＜  ひばりランニングの見本を見せています  ＞ 

      

＜  まずは丁寧に説明から始めています   ＞    ＜一緒に体を動かしながら丁寧に教えています＞ 

        

 

保護者の皆さまへ第３学年保護者会及び学級懇談会のお知らせ 

１ 日 時    ４月２７日（土）  １３：３０～ （受付 １３：１５～） 

２ 会 場    全体保護者会 ・・・・・・・・  各教室  Ｍｅｅｔで放映 １３：３０～ 

         学級懇談会  ・・・・・・・・  各教室  （対面） 

         学年保護者会 ・・・・・・・・  各教室  Ｍｅｅｔで放映 

３ 内 容   【全体保護者会】 １ 校長挨拶 ２ 学校生活について（生活指導部） 

３ 評価・評定について（教務部） ４ 修学旅行積立について 

        【学級懇談会】  １ 委員選出（ＰＴＡ本部） ２ 学級担任より ３ 学級懇談 

        【学年保護者会】 １ 学年主任より ２ 学年教員紹介  

３ 学年会計   ４ 近畿日本ツーリストより 

４ その他 

① 東門からお入りいただき、中庭側の生徒昇降口からお入りください。 

② 上履きをご持参ください。併せて下足を入れる袋などもご持参をお願いします。 

② 自転車でのご来校の場合、東門から入って校舎沿いにある駐輪場をご利用ください。 


