
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群 青  
令和６年４月２４日発行 

西東京市立ひばりが丘中学校 
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青 学 年 

学年だより 

本格的に授業が始まりました！ 

係、委員会も決まり、学校生活が本格的にスタートしました。また、各教科でもガイダンスが終わ

り授業が始まりました。部活動の仮入部も今週までで、いよいよ入部する部活動を決めて入部届の

提出です。そんな中、生徒が普段書いている連絡帳「忘れないぞう」から普段の様子を抜粋します。 

体育で３年生からひばりランを教えて

もらった。 

今日は理科で校庭に出て花を観察し

た。久しぶりだったので楽しかった。 

美術ではデッサンを学んで立体的に

描くことができるようになった。 

昨日と違って素早く給食の準備がで

きたため、時間に余裕をもって行動す

ることができた。 

はじめての音楽で先生がたくさん曲

を弾いてくれて聴いているのがとても

楽しかった。 

今日は初めての避難訓練だった。 

ちゃんとあせらずしゃべらずできたと

思う。 

 

 「自ら行動し、努力を積み重ねる」 

A組    

 私は、中学生になって自分から進んで行動し、難しいことやできないなと思うことを努力し

て努力を積み重ね、できるようにしたり、自分の得意なことにしていきたいです。小学校では、

友達にわからないことを聞いたり、自分一人で自ら行動するということは、あまりできません

でした。けれど、中学校に入って環境も変わり、友達だけに頼ってはいけないと強く感じまし

た。また、このようなことをできるようになるには、自信や勇気が必要だと思います。そのた

めに、先生の話をよく聞き、自分のことは自分で判断するなどの気持ちをもって行動していき

たいです。 

もう一つは努力です。勉強やスポーツなど、中学校ではたくさんのことに挑戦したいと思っ

ています。けれど、挑戦するだけだと、今後にはつながらないと感じ、難しいこと、苦手なこ

と、嫌いなことなどを努力し、少しの努力を積み重ね、自信に変えていきたいです。 

このような力を中学校３年間で身につけ、高校や未来につなげていきたいです。 

 

 

 

 

道徳の授業の話し合いでは様々な

意見があって、そういう考えもあるの

かと思った。 

初めての部活（仮入部）はすごく楽し

かった。吹奏楽部の演奏は迫力があ

ってすごかったし感動した。 

陸上部の人はみんな足がはやくて、

びっくりした。でも、すごく優しくて楽し

かった。 

作文「中学生になって」 

「中学生になって」というテーマで作文を書きました。どの生徒も中学校で頑張りたいことや決

意をしっかりと考えて書いていました。その中から、いくつかの作文を紹介していきます。 



 

 

 

 

◆登 校 

 （１）通学の際は通学路を通り、常に交通道徳を守る。＊通学路とは・・・自宅から学校までの安全な道のりをいう。 

 （２）８：２５には登校し、登校後は校外に出ない。朝礼のある日は８：２５までに体育館に入り、整列できるようにする。 

 （３）自転車での登校（再登校も含む）は禁止する。＊部活動で対外試合などの時には、許可する場合もある。 

 （４）始業のチャイムが鳴り終わった時点で着席していない生徒は遅刻とする。 

 （５）遅刻、欠席の連絡は、保護者が電話で担任に連絡する。（8時～8時15分） 

    または生徒手帳に理由を記入し、友人を通じて担任に連絡する。 

※特別な理由がない限り、８：００より前には登校しない。８：３０過ぎには、門を施錠するので、以後登校をした生徒は職員玄 

関より入り、学活に間に合うようなら上履きをはき教室へ行く。８：４５以降の場合は、職員室に報告してから教室へ行く。 

 

◆服装，身なり 

＊頭髪：清潔で品位を保つことができるものとする。☆茶髪、整髪料等は禁止です。 

＊髪止め：ｺﾞﾑ、ﾍｱﾋﾟﾝｽﾘｰﾋﾟﾝを使用する。色は、単色（黒、紺、茶）とする。 

＊上着のボタン：儀式的行事、朝礼、集会の時は、上着のボタンをしめる。 

＊ワイシャツ：ワイシャツ・ブラウスは白の無地とする。☆開襟シャツは不可です。 

☆首元から見えるインナー→ガラＴシャツ、色Ｔシャツ、ハイネックは不可です。 

＊ネクタイ：儀式的行事の場合は必ず着用する。 

＊セーター・カーディガン：黒、紺、グレーの無地とする。 

セーター姿での登下校は禁止。登下校はブレザーを着用する。 

寒い時に上着の下にセーターを着用してもよいが、上着から 

はみ出すような着方はしない。 

＊ベルト：派手でないもの（黒、紺、茶）とする。 

＊スカート：スカート丈は、ひざの高さを目安とする。 

＊ソックス：色は紺・黒の単色とする。（ワンポイントは可）☆ルーズソックス、部活動のソックス、くるぶしソックスは不可です。 

＊ストッキング・タイツ・レギンス：紺・黒・ベージュとする。☆レギンスの場合は必ずソックスを履く。 

＊防寒具：防寒具は派手でないものとする。登下校時の廊下での着用はよいが、基本的にマナーとして玄関で着脱する。 

☆ジャンパー、ｳｲﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰ、パーカー（フード付きトレーナー）については着用できません。 

ブレザーを着ると暑い季節（春～
夏の間など）は、ワイシャツで過ご
してもよいが、女子はベストを着用
することを推奨しています。 
この場合、登下校時はベスト着用、
ブレザーなしでもかまいません。
（下の３パターンでの登下校ＯＫ） 
夏服は半袖ポロシャツがあります。
紺色なのでベスト着用の必要はあ
りません。 

ベストも黒、紺、グレーの無地 

※ベスト、セーター・カーディガン、防寒具等は購入前に上記のルールをご確認ください。 
※来週から気温が高くなる可能性が高いので、なるべく飲み物を持参してください。 
飲み物は水筒に入れるかペットボトルの飲み物とします。中身は水、お茶、スポーツドリンクとし、糖分の入ったお茶は
この中に含みません。 

春～夏の間の制服 


