
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ６月３日（土）に運動会が実施されます。IJ学級で力を合わせて取り組む大切な行事です。 

出場種目は、大ムカデ競走、全員リレー、選抜学級対抗リレー、３年生による団体種目の「ばり中ソーラン節」

です。５月は運動会練習をたくさん行ってきました。毎日体育の授業をしていて、皆さんが上達していく姿を

見られたことがとても嬉しいです。技術だけでなく気持ちの面でも強くなりましたね！！当日は今まで練習し

てきた成果を存分に発揮してほしいです。運動会当日は 200％の力を出し切ろう☆彡そして楽しもう♪運動

会が終わったときに、「やり切ったー！」「みんなで協力できたー！」など、何か感じられるものがあったら嬉

しいです。 

【各種目について】 

～大ムカデ競走～ 

ＩＪ大ムカデ競走は７つのムカデで 400ｍを繋ぎ、走ります。ムカデには４種類あります。（安全面や体力面

に配慮し、４種類となっています。）①さらし＆ロープ ②ストッキング＆ロープ ③むかでロープ ④ストッ

キングロープ。グループメンバーと走順を掲載します。観覧の際のご参考にしてください。 

 

※またチームによって走る距離が異なります。            
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予行での様子。力を合わせてよく頑張りました！ 

６走からアンカーへ！！ 



 

～全員リレー～ 

ＩＪ全員でバトンを繋ぎます。（ＩＪ

は 0 コースを走ります。）奇数番号走者

は本部側から、偶数番号走者は生徒観

客席側からのスタートです。 

     

 

～選抜学級対抗リレー～ 

８人の選抜メンバーでバトンを繋

ぎます。（ＩＪは 0 コースを走りま

す。）奇数番号走者は本部側から、偶

数番号走者は生徒観客席側からのス

タートです。 

 

 元気な声で走りました！ 

ナイスバトンパス♪ 

１年生チーム！練習する度に速くなっ

ています！ 

観客席にて♪ 

走るフォームがきれい

な永友さん！！ 


