
 

 

 

 

急がば回れ 
１１月が読書月間であったということで、図書委員が立てた「読書山を登ろう」という企

画を現在も継続中です。企画の目的、「ひばり中の読書量をアップさせよう」をもとに、各

クラスが山の頂上を目指して、読んだページ数ごとにマスを進めていく掲示をしています。

３年生は忙しくてゆっくり読書はできないかもしれませんが、朝読書の時間でじっくり読書

を味わったり、気晴らしに読書をしてみたりするのもよいかもしれません。 

 文部科学省委託調査 株式会社浜銀総合研究所「子供の読書活動の推進等に関する調査研

究」によると、(平成２９年３月のデータなので少し前にはなってしまいますが…)読書をす

る理由で“気分転換”が２番目に高い数値となっています。また、分析の結果、読書習慣が

あった生徒の方が「論理的思考」「意欲関心」「人間関係」等で得点が高かったと出たようで

す。そこからこちらのデータでは「読書活動の度合いと子どもの意識・行動に関する得点の

間には、正の関連性がある」と結論づけています。(環境やテレビを見る時間、勉強する時

間の違いを考慮しても、関連性は見られたそうです)つまり、読書は気分転換の効果が高い

と思っている人も多いうえに、思考力などを養う契機にもなっていると言えます。 

上記のようにお伝えしておきながらも、私自身は最近忙しくて読書があまり出来ていませ

ん…一旦読書をする習慣から離れてしまうと、集中力や読解力が下がっているように感じま

す。読むまでも億劫に感じてしまうこともあります。しかし、毎日読み続けていたときは、

乾いたスポンジが水を吸い込むように、理解度や関心が高まり、読むことが苦でなくなりま

した。短時間で集中できる良さもありました。 

 これらは受験生にも関係します。大抵の入試は、一時間目が国語であることが多いはずで

す。そうすると、朝から文章を集中して読む力が必要となります。夜遅くまで勉強を頑張っ

て疲れている人もたくさんいると思いますが、なるべく本番と近い時間帯に問題を解いてみ

るといった工夫や習慣もあるとよいでしょう。 

 とはいえ、読書のことだけに関して言えば、このようなメリットを抜きにしても読書自体

を楽しんでほしいというのが正直なところです。しかし、今、朝読書や文章を読むことに意

義を見出せていない人は上記の内容を参考にしてほしいと思います。読書でなくても、文章

をしっかりと読む習慣は意識しましょう。なぜなら、読解力はすべての教科に通じるからで

す。そして、読解力は積み重ねが大切です。 

さて、積み重ねと言えば、昨日校長先生からお誉めのお言葉をいただきました。面接練習

で、３年生の話や受け答え方が上手だとおっしゃっていただきました。しどろもどろになる場

面があったとしても、それでも最後まで話し切ったり、構成を意識した話やわかりやすい話し

方ができていたりしていて大変よかったとのこと…！皆さんがあらゆる場面で話し合いや対話

を積み重ねてきたから、培かわれた力でしょう。このように、積み重ねはいつか（いつの間に

か）力を発揮することにつながります。受験の時期は近づいていますが、焦らず一つ一つをし

っかりと乗り越えていきましょう。 
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ご多用のところ、三者面談のご協力をありがとうございました。 

今後、インターネット出願などに関して、進路だより等を通してお伝えしていきます。お目

通しをよろしくお願いいたします。 



学年の先生のつぶやき ～今週は當麻先生より～ 

 ２０２３年もいよいよ終わりに差し掛かりました。最上級生として過ごした１年はどうだ

ったでしょうか？今年は運動会や合唱祭など、多くの場面で充実感を感じながらたくさんの

思い出を作ることができたのではないでしょうか。残された中学校生活もあと３か月となり

ました。３学期に入ると進路に向けての本番が始まります。入試日など、日によっては学年

の多くの人が登校しない日もあります。だからこそ、みんなで過ごす何気ない毎日を大切に

してください。入試を前に心の余裕がなくなりがちになりますが、これから先のテーマは感

謝です。４月からの新しいスタートを前に、これまで支えてくれた、仲間、友達、親など、多

くの人に対して感謝の気持ちをもって過ごしてください。そして感動のクライマックスは卒

業式です。後輩たちにどんな背中を見せながら旅立ちますか？胸を張って、自分たちの作り

上げた集団に誇りをもって最後の日を迎えるためには、ここから先の最後の締めくくり方が

大切になります。涙を流しながら別れを惜しめる日を迎えられることを願っています。 

 あとひと踏ん張り！ 

 

 

 

＜来週の予定＞ 

12/11（月） 生徒朝会 体育館で行う予定なので8:25には体育館へ。状況によってはＭＥＥＴになります。 

① 総合⇒学活 各種アンケートへの回答 

タブレットを使い、アンケートに回答してもらいます。 

放課後 一斉委員会 

12/12（火） 午前授業  

３年の教員は、午後の時間に、12/15(金)から始まる私立高校の入試相談の準備を行います。 

12/13（水） ⑤ 道徳「一冊の漫画雑誌」 

東日本大震災の際に、百人以上の子どもたちに回し読みされ、暗くしずんだこどもたちを

笑顔にした１冊の漫画雑誌の話を通して、互いに助け合い、心のきずなを大切にしながら生

きていくことについて考えます。 

12/14（木） ⑥ 総合 都立高校入試のインターネット出願の確認をします。 

避難訓練 

校内に不審者が侵入したことを想定して、教室の入り口に不審者の侵入を防ぐバリケード

をつくる練習をします。 

放課後 中央委員会 

12/15（金） ⑥ 総合 都立高校入試自己ＰＲカード 

都立高校入試の自己ＰＲカードは、都立推薦入試では出願時に受検校に提出します。都立

一般入試では合格後に進学先の都立高校に提出します。内容は「志望理由」「中学校生活で何

を得たか」「高等学校卒業後の進路」です。進学する上で非常に大切な内容を考えることにな

ります。 

日 曜 給食 1 2 3 4 5 6 学校行事等 

11 月 ○ 総合 ○ ○ ○ ○ ○ 生徒朝会、一斉員会 

12 火 ○ ③ ④ ⑤ ⑥ － －  

13 水 ○ ○ ○ ○ ○ 道徳 － 職員会議 

14 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合 避難訓練、中央委員会 

15 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合  

16 土         


