
 

 

 

 

 練習は本番のように本番は練習のように 
三者面談と並行して面接練習を実施しています。緊張した面持ちで、いつもより背筋を伸

ばして臨む姿にエールを送りたくなります。面接が終わりアドバイスタイムになると、「緊張

しました〜！！」「カミカミになっちゃいました〜！」と笑みがこぼれました。面接で緊張す

るのは、誰かだけの話ではなく、全員に当てはまるものでしょう。(大人もそうです) 

 さて、面接とはコミュニケーションです。もちろん礼儀作法、態度、話し方、返答内容が大

切であることは言うまでもありませんが、それらをただ覚えて伝える場ではないのです。暗

記は多少必要ですが、丸暗記はいざ話すとき内容が飛んでしまうと頭が真っ白になってしま

うかもしれません。また、暗記した通りに話そうとすると、かえって、言いよどんだり、少し

言い違えると止まってしまったりするかもしれません。皆さんは友達と話すとき、暗記した

ことを伝えるなんてことはしないはずです。その場で思ったこと、普段から考えていること

を伝えるでしょう。それと同様に、面接は相手の質問に対し、自分の考えを伝える場だと思

ってください。 

 もう一つ、コミュニケーションだと伝えたのには理由があります。面接では想定していな

い場面にも対応していく必要があるからです。例えば、質問の回答がすぐに浮かばず時間を

もらった後、皆さんは何と言って返答を再開しますか？他にも、「～してください。」といっ

た、質問ではなく指示などがあったときに皆さんはどのように反応しますか？また、言い間

違えてしまったときはどうしましょう？ 

上記のような例のときに、日頃友達とはきっと反応ができているのではないかと思います。

緊張する場面、年上の人と話すときに何が正解か迷ってしまって反応ができないなどあるの

かもしれません。しかし、考えてみてください。話している相手に、反応されなかったらどう

でしょうか。いい気分はしないはずです。 

だからこそ、あらゆる場面を想定して練習しておくことで自信をもって臨めるようにして

いきましょう。表題にあるように、「練習は本番のように、本番は練習のように」です。 

何度も何度も動きを練習し、声

に出して頭に入れていくことで

自然と会話のように話せるよう

になります。 

 一緒に頑張りましょう！ 

 

※具体的なアドバイスは来週発

行予定の進路だよりでお伝えし

ます。 
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普段通りのしっかりとした生活を送るのが１番 

 

生活委員が朝の挨拶運動をしています。後期は様々な場

所で立って挨拶しているようで校内に挨拶が響き渡ってい

ます。３年生は今勉強や面談、面接で忙しいです。確かに

大変な生活ですが、しかし普段通りの生活をしっかりと送

ろうとすることが、実は一番安定した心持ちになります。

このことからすると、上記のように委員の仕事に取り組ん

だり、学校生活を今までのように落ち着いて過ごすこと

が、自分の力となって受験でも発揮できると言えます。勉

強に焦りや不安を感じると思いますが、そこにとらわれす

ぎないようにしていきましょう。 

 



 

学年の先生のつぶやき ～今週は岩元先生より～ 

「君を採用する予定は無かったんだよ。宿泊行事のことを考えたら、今の学校は女性が少ないから、教育委

員会に女性を採用するようにお願いしていたんだよ。だけど、面接を担当した人から、『活力のある男性がい

て、女性はおどおどした印象でした。どうしますか？』と言われたんだよ。宿泊行事は他学年の女性の教員に

サポートに入ってもらうとか、なんとでもなると思ったから『活力のある男性でお願いします。』と教育委員会

に伝えて、君が採用されたんだよ。」 

 初めて勤務した学校の校長先生から、その校長先生が退職するときに伝えられた言葉です。教育委員会での

面接は緊張しましたが、学生時代に何度も練習した成果が表れて、自分でも堂々と語ることができたという手

応えはありました。（10回は言い過ぎですが、5回以上は面接官を替えて練習しました。） 

 今週から面接練習が始まりました。ほとんどの人が１回目の面接だと思います。今回は態度や言葉遣いでの

課題を浮き彫りにしたり、深く考えることができていない質問を見つけたりする機会になっていると思います。

12 月に実施する校長先生・副校長先生との面接は、今回の課題をクリアできるように努めましょう。面接が

受験で必要になる人は何度も練習して、面接当日は自信をもって臨めるように準備をしましょう。私で良けれ

ば、いつでも面接官になります。 

 

 

 

 

＜来週の予定＞ 

10/30（月） ①学活 期末考査学習計画立て 

 期末考査の範囲表を配布し、期末考査に向けての学習計画を立てます。 

11/ 1（水） ⑤道徳「合格通知」 

SNSを使用する際の注意点を考えることを通して、互いの正しい理解による豊

かな人間関係の構築について考えます。 

11/ 2（木） 第２回復習確認テスト 

①国語 ②数学 ③英語 ④社会 ⑤理科  各教科45分で実施します。 

⑥総合 意見文クラス発表① 

3回に分けて各クラスで発表を行います（2回目は11/9(木)、3回目は11/10(金)

に行います）。 

 

日 曜 給食 1 2 3 4 5 6 学校行事等 

30 月 ○ 学活 ② ③ ④ 三者面談  

31 火 ○ ① ② ③ ④ 三者面談 三者面談終了 

1 水 ○ ○ ○ ○ ○ 道徳  職員会議 

2 木 ○ 復習確認テスト 総合 一斉委員会 

3 金        文化の日 

4 土         

     


