
 

 

 

 

勉強を通して学ぶこと 
  2 学期が始まり一週間が経ち、スタートアップ面談を経て、徐々に本調子になってきました。

皆さんの笑顔を見ることができ、嬉しく思います。 

「この夏は塾ばかりで辛かった〜！！」と話している人もいましたが、後で振り返って「あの

とき頑張ったわ〜」と思えるくらいになれば、皆さんの成長や力につながるのではないでしょ

うか。また、この一年で自主的に勉強したり、長期的な計画を立てて実行したりすることは、皆

さんにとって大きな糧となり、将来の自分の助けとなるでしょう。自主的な勉強や計画の実行

には、自立と自律が必要です。特に自律は、自分で考えて自分をコントロールすることですか

ら、目標に向けて何が必要か、自分がどのようにしたら集中して勉強できるのか、適度な休憩

や気晴らしも含めて、自分自身を知りながらコントロールの練習を積み重ねていけるとよいで

す。例えば、50 分勉強して 10分休憩する方法が合う人もいれば、◯時まで勉強して 1時間休憩

という方法がいいという人もいます。他にも、うっかり忘れが多いから大切なことは先に済ま

せておく、カレンダーに予定を書くと安心して予定を実行できるなど、自分の性格や習性も考

えた方法も自律の一つです。だから、自分自身を見つめることも大切となります。 

とはいえ、人間は完璧ではありませんし、ましてや皆さんはそういったことを積み重ねて成

長している途中ですから、不安や迷いは相談してください。周りの大人の人達も同じように迷

ったりしながら生きてきた経験がありますから、何か力になれることがあるかもしれません。

もちろん、友達に聞いてもらうこともよいでしょう。同じような立場にいる人とは共感しあえ

て安心できることもあると思います。 

 先日、甲子園の決勝戦で準優勝になった仙台育英高校の須江監督は相手をリスペクトする素

晴らしいお人柄だということで話題になっていましたが、取材でこのようなことを言っていま

した。「やっぱり野球がうまくなるだけの高校３年間、言い方が厳しいかもしれないですけど薄

っぺらいなって。やっぱり野球で学ぶことがとても大切なので、この３年間、自分が野球がう

まくなった以外に何が見つけられたかなということは、入学の時から常々話しています。」（Ｔ

ＢＳ ＮＥＷＳＤＩＧより）と話されていました。 

 皆さんも勉強を通して、勉強以外にも何か大切なことが見つかる一年になると思います。 

２学期も一緒に歩んでいきましょう！ 
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関東大震災から１００年 

 

先日、防災・減災についての

話を防災危機管理課の宮前さ

んからしていただきました。

身近なところから、それぞれ

が防災について考え、備える

契機にしていきたいと改めて

思います。 



 

学年の先生のつぶやき ～今週は岩元先生より～ 

バスケＷ杯が沖縄で開催されています。今日までに日本は４回試合を行い、フィンランドと

ベネズエラに勝ちました。その２回の勝利は、どちらも第３クォーターまでは大量に差が広が

って負けている状況の中、第４クォーターで大逆転をするという劇的な試合でした。劣勢でも、

粘り強く、地道に差を縮めて逆転する姿に、沖縄の会場は大熱狂しました。このままアジアで

１位になるとパリオリンピックに出場可能となります。応援しましょう！ 

 さて、２学期が始まり、最初の授業で１学期最後に実施した２次方程式の単元別テストを返

却しました。平均点は 52 点と今年度行った定期考査・単元別テストの中で１番低い平均点でし

た。２学期のスタートが自分の想定した点数より低いと、頑張ろうと思っていても気持ちがの

らない可能性があると思い、再受験できる声掛けを行いました。参加者は 100 人超え。友人同

士で確認し合ったり、積極的に質問に来たりして、理解度を高めている生徒が多くいました。

この学年の粘り強さを感じた瞬間です。今日の放課後が再受験です。バスケの日本代表のよう

に、途中上手くいかなくても、最後には最高の結果を収められるように、地道に、粘り強く、努

力していきましょう！ 

 

＜来週の予定＞ 

 

9/ 4（月） 生徒朝会 ⇒８：２５には着席しましょう。 

①学活 ⇒中間考査のテスト計画表作成 

 

9/ 6（水） ⑤道徳 ⇒「無実の罪」  

ある出来事の漫画を見て公正、公平な接し方、差別や偏見をなくそうとする 

態度について考えます。 

 

9/ 7(木)   ⑥授業⇒総合ではなく、各クラス授業となります。 

       放課後⇒一斉委員会は前期最後の委員会です。３年生は委員長、最上級生として 

今まで後輩を導く立場でした。これからは２年生を支えながら、後輩を 

見守っていく立場となります。委員長の代ではなくなりますが、後期の 

委員会でも最上級生の背中を見せられるよう、臨みましょう。 

 9/ 8(金)  総合⇒面接指導２ 

          様々なパターンの面接風景を見て、面接のポイントを確認します。 

日 曜 給食 1 2 3 4 5 6 学校行事等 

4 月 ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 小学生部活体験開始 

5 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

6 水 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ― 職員会議 

7 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 授 一斉委員会 

8 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 中央委員会 小学生部活体験終了 

9 土    


