
 

～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第２学年   

号外② ２０２３年 ９月２８日（木） 

学年目標 「根気」 と 「責任」 

 

「 職場体験 最終確認 」 

  

職場体験前の最終確認を「闘魂記 号外②」に載せたいと思います。生徒の皆さんも、保護者の皆様もご一緒

になって確認してほしいと思います。何かご不明な点がありましたら、「２学年主任 伊藤」までお問い合わせ

ください。 

 

前日までに準備をしておくこと 

① しおりに書いてある持ち物と服装を確認する。事業所によって持ち物や服装が異なります。お弁当が必要な

所や、お昼ご飯を購入するために昼食代が必要なところがあるので注意しましょう。 

※常備薬など人によって必要なものが荷物に入っているか確認をする。 

② 同じ事業所の人たちとの待ち合わせ場所と待ち合わせ時間を確認する。 

③ 待ち合わせ場所から事業所までの行き方を確認する。 

④ 体調を崩さないように、うがい・手洗いをきちんと行い、睡眠時間をしっかりととる。 

当日に行うこと 

① 朝、体温を測り体調を確認する。 

② お弁当や水筒などの荷物をバックに入れ、持ち物の最終確認をする。 

③ 時間に余裕をもって出発する。 

もしもの場合 

① 当日、体調がすぐれない場合（微熱・下痢症状・感染症などの恐れがある）場合は、参加を見合わせること。 

② 当日欠席、遅刻をする場合は８：００～８：１０の間に、保護者の方が学校（042－439－5550）に連

絡をしてください。 

③ 当日、バスの渋滞や事故などに巻き込まれたるなど、何かトラブルが起きた場合は、しおりについている「移

動中に困ったら…」の黄色のプリントを見て、落ち着いて行動し、学校に連絡をすること。事業所に到着し

たら職場の方に遅れた理由を報告すること。 

職場体験後 

① しおりの P8、9、12、13、14 を仕上げて 10 月 2 日（月）に提出すること。特に P14 の保護者からの一言

を忘れずに記入してもらうこと。 

 

保護者の皆様へ 

事業所で発熱等の症状が出て、これ以上職場体験に参加することが難しいと判断した場合は、保護者の皆

様にお迎えに来て頂くことになります。そのためにも日中も含め、常に連絡が取れる状態にしておいてくだ

さい。（電話に出られなくても伝言をお伝えしたいので、携帯電話・スマートフォンなどは留守番電話になる

ように設定してください）ご協力よろしくお願い致します。 


