
 

～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第２学年   

第 2６号 ２０２３年 ７月 20 日（木） 

学年目標 「根気」 と 「責任」 

 

「 命を守る夏休み 」 

夏休みを迎えるにあたって、皆さんに１番伝えたいことはただ 1 つです。どうか「命を守る夏休み」にしてほ

しいということです。具体的には「NO 交通事故！NO 熱中症！NO 海・川・山の事故！」です。その他にも「SNS

関係で見知らぬ人に会いに行きトラブルに巻き込まれない！」など夏休みは時間が多くあるからこそ、気が緩み、

事故やトラブルに巻き込まれやすいのです。それ以外にも「自分のことや友達関係、あるいは先輩として…」な

どで悩むこともあるかもしれません。何か困ったときにはいつでも先生たちに相談をしてください。 そうは言

っても、先生や保護者には言いづらいこともあると思いますが、相談できる先はたくさんあります。本日配布し

たお手紙に悩みに応じた相談先の連絡があります。一人で抱え込まず、悩みや不安を声に出してほしいと思いま

す。それでは、充実した夏休みを過ごし、始業式には元気な姿の皆さんに会えることを願っています。 

 

２学期 始業式の時程と持ち物 

 １時間目 学活（始業式、夏休みの振り返り、各教科の宿題・通知表の回収など） 

 ２時間目 国語・数学（全クラス）…漢字テスト・夏休み確認テスト 

 ３時間目 英語   （全クラス）…単語テスト 

 ※３時間目終了後、防災訓練（西東京市危機管理課の方の講話を聞きます。）完全下校は 12 時 30 分です。 

部活動等で再登校できる時間は 15 時 30 分です。 

＜持ち物＞ 

〇筆記用具 〇２時間目、３時間目の授業道具 〇上履き  〇体育館履き 〇夏休みのしおり 〇各教科の宿題 

〇キャリアパスポート（３者面談で提出できなかった人）〇職場体験のしおり 

〇通知表の表紙（評価、評定が書かれているものはご家庭で保管してください） 

 

保護者の皆様へ 

７月２１日（金）から三者面談が始まります。今回の三者面談では１学期の学校生活の様子（学習面、生活面

部活や係、委員会活動について、友人関係など）やご家庭での様子、夏休みの過ごし方、生徒本人の悩みや不安

はないかなど、限られた時間の中ではありますが、充実した時間を過ごしていきたいと思います。これに限らず、

ご家庭から相談したいことがあれば何なりとお申し付けください。最後になりますが、保護者の皆様には１学期

間、様々な面でご理解・ご協力をして頂きました。２学期もどうぞよろしくお願い致します。 

 

「とある先生の日常」 

 Ｃ先生は今年、ひばりが丘中学校に赴任されました。とても経験豊富な先生で、運動会前も生徒の気持ちを盛

り上げるために「思いを言葉にする」取組を提案してくれました。教室にはその月の誕生日の生徒の名前をﾎﾜｲﾄ

ﾎﾞｰﾄﾞに書き一人一人を大切にしています。また今、学級で集めている提出物が一目で分かるようにしているな

どきめ細かく学級づくりをしています。そんなＣ先生は誰よりも熱い情熱をもって生徒と接しています。 



 

 

教科 宿題の内容 提出日 その他（アドバイスや注意点など）

国
語

①アヒル　P34～43
②百人一首　46～70
③教科書P73「短歌を作ろう」（テーマ：夏）

始業式

初回の授業で漢字テスト（50問）を行います。
テストの中で、百人一首も５首出題します。
③に関しては、便覧P199を参考にして、短歌を一首
作りましょう。完成したものは、ひばり文化の日に掲
示する予定です。

社
会

①「都道府県調べ」
　→調べたい都道府県を１つ選び、調べた事柄をまとめ
ていく。清書は、「ペン書き」にしてください。
②「時事問題」……二学期中間考査から出題します。→
夏休み～試験直前までの期間で、内容は、政治･経済･
文化･社会に関する内容です。

始業式

①実施方法は、授業で説明したとおりです。
説明したプリントを基に創意工夫をして、まとめて
いこう。全体の構成を考えてから、下書き･清書へ
と進んでください。
②テレビや新聞などで、ニュースをチェックしてお
きましょう。５題以内で出題します。

数
学

①カラープリント　５「連立方程式の利用」
　　　　　　　　　　　 　「いまから溶ける入試問題」
　　＊2枚を重ねて、左上をホチキスで留めて提出＊
②問題集　P24～47

始業式

①カラープリントの内容から、夏休み明けテストを実
施します。(そのままの出題ではありません)
①②番号順に並べること。記名を忘れずに。

理
科

自由研究（基本的にプリント1枚） 始業式
詳しくは授業で説明します。

英
語

①テストっち ２　（〇付け＋直し）
②つまずき解決プリント ３　（〇付け＋直し）
③音読トレーニング記録
④Bノート

始業式

①②は初回の授業で確認テストを行います。
③は９月のパフォーマンステストで音読テストを行い
ます。
④は授業での指示に従ってください。

音
楽

交響曲第５番～第１楽章の曲紹介レポート
タブレットで視聴し、作成すること。

始業式
①曲の構成、作曲家などを入れた曲紹介文を書く。
②オーケストラの楽器を２つ選んで紹介する。
＊イラスト、楽器、楽譜などは、貼り付けても良い。

美
術

＜希望者のみ＞薬物乱用防止ポスター 始業式
美術室で用紙をもらってください。詳細はクラスルー
ムを参照。

体
育

熱中症に気をつけて、暑さに負けない体づくりをしよう！
水泳が苦手な人はプールなどに行き、練習をしよう！

始業式に元気な姿を見せてください。

こまめな水分補給（スポーツドリンクや塩分など含む飲料が有
効）。塩分をほどよく取ろう。睡眠環境を快適に保とう（冷えすぎな
い温度設定でエアコンや扇風機を利用する）。バランスのよい食
事をとろう。衣服を工夫し、暑さ調節をしよう。このように、暑さに
負けない具体的なアクションを起こそう！！

技
術

なし

家
庭

我が家の献立レポート
※家族のために料理を作り、レポートにまとめます。

２学期最初の授業
授業で話した通りですが、夕食が難しければ朝食で
も昼食でもかまいません。最低１枚は提出する。ひば
り文化の日に掲示します。

総
合

なし

学
年

人権作文 始業式
原稿用紙３枚半以上５枚以内。右上をホチキスで止
め、名前とタイトルは枠外に書きましょう。
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