
 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ来週が運動会です。IJ 学級は、全校種目である「ひばりランニング」と１学年種目の「全員リレー」

と「中縄跳び」に参加します。ひばりランニングでは、動的ストレ

ッチを取り入れながら、校庭を走ります。走ることで心拍数を高め、

体温を上げることにより、補助運動の強化を行っています。ご家庭

でもお子さんを通じて聞いていらっしゃるかと思いますが、初めて

見る方はきっと驚きます。本当にみんなよく頑張って走っています。

全員リレーでは、１学年と一緒に走ります。IJ学級は、20名と他の

クラスに比べて少ないので、何名かの生徒は２周走り、みんなのバ

トンを繋いで走ります。そして、今月から練習が始まった中縄跳び。

初めは、みんなの気持ちを揃えて１回跳ぶことも難しかったのです

が、今週に入って、なんと 10回跳ぶことが出来ました。あと一週間

後の本番に向けて気持ちを高めて、記録を伸ばしていけたらと思っています。 ※２時間続きの練習などがある

ので、大きめの水筒を持たせてください。 

初めての定期考査 
５月１２日（木）5教科の定期考査が行われました。初めての中間考査なので、

１教科３０分で行われました。テストに向けて、日々苦手な科目にも熱心に取

り組む生徒の姿も見られました。当日も、緊張感のある空気の中で、静かに黙々

と取り組んでいました。 
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