
 
 
 
 
 
 

時間は有限、でも可能性は無限…！ 

 １４。この数字は何を示しているでしょう？ 
 運動会までの日数です。ちょうど２週間ですね。では、この数字は？「６」 
これは、その２週間の間で種目を練習できる回数です。そう、練習できる回数は意外と少ないので

す！限られた時間の中で、どれだけできるか。限られた時間を最大限活用するには、どうすればよ

いか。そういった視点を全員がもって臨んでほしいと思います。 
  
 さて、毎年運動会で思うのは「運動会の美しさ」です。一つは、入退場でも一生懸命に取り組み、

皆がそろっている姿です。その姿は観客の人の心にも響きます。逆を想像してみてください。話し

ながら入場する人がいたらどうでしょう？他の人と合わせようともせず勝手な行動をしている人が

いたらどうでしょう？仮にそういった人が数人だったとしても、大変目立ちます。観客からすると、

その人たちに目がいって気になってしまうのです。入退場も運動会の中で大切な見せ場です。競技

以外の部分も誠実に取り組んで、応援される人であってください。 
もう一つは、スポーツマンシップに則って競い合う姿や、敵味方関係なく声援や拍手を送る姿は、

言うまでもなく観ているこちらまで胸に込み上げるものがあります。ただ、その感動は当日だけで

は築き上げることができません。「それまでの練習の積み重ねがすべて」と言っても過言ではありま

せん。練習で手を抜けば、それだけの分しか返ってきません。しかし、練習から本気で取り組めば

その分返ってくるものも大きいです。その姿や気持ちは何事にも代えがたい貴重な経験となるでし

ょう。 
 さぁ、来週からいよいよ運動会練習が始まります。限りある時間の中ですが、試行錯誤して挑戦

し続けてください。この２週間であなたが、クラスが、学年が成長できる可能性は無限大ですよ。 
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生徒総会があります 
 生徒総会は、生徒会の目的達成のため

に置かれた最高議決機関です。 

 皆さんはそのメンバーの一人。昨年は

わけがわからないまま参加していた人

もいたと思いますが、今年は主体的に参

加していきましょう。 

「ひばり中にとって本当にそれでよい

のだろうか？」と、問いを立てながら聴

いていきましょう。 

君は大丈夫かな？ 
 昨日、学年委員が各クラスで呼びかけ

をしました。２学年の空気が緩んでいる

ということです。 

授業中 私語をしてしまう君 

授業中 手遊びをしている君 

教室で 大声で騒いでいる君 

 

 大丈夫かな？もう一つの「目」をもと

う。周りの人はその行動をどう見ている

かな？ 

ひばり中伝統の「ばり中ソーラン」も復活！ 

３年生が頑張っています！ 



学年の先生のつぶやき   ～今週は宮澤先生より～ 
 もうすぐ運動会。運動が得意な人もいれば、そうでない人もいると思います。それでも私は、

その人にしかわからなくてもいいから、運動会では何か小さなチャレンジをしてほしいと思って

います。そして周りのみんなはそんな人たちを支えてあげてほしいです。 
 私は中学生時代、身長が低かったので必ず「騎馬戦」の種目で一番上でした。しかし、怖くて

立ち上がれず、帽子が一枚も取れなかったのです。下に代わろうとしても下では支えられず、も

どかしい気持ちでした。そこで私のいた組の皆で話し合いました。「私が声で合図するから、そ

の時だけ藍ちゃんは立ってね！」「みんなで挟むから、隙をねらってね！」 
当日はその挟み込み作戦が成功し、人生で初めて帽子を取ることができました。今思えば当日

頑張れたのは、本気で戦略を考えてくれたみんながいたこと、そして本番のみんなの応援と私自

信の「みんなと勝ちたい」という気持ちがあったからだと思います。みんなで支え合い助け合う、

愛のある熱い運動会を期待しています。 

 

＜来週の予定＞ 

5/ 9(月) 全校朝礼 体育館で行います。８：２５に整列しましょう。 

①② 運動会 第１回学年練習 

学年練習は合計３回あります。その他、全校での全体練習や運動会予行が１回ず

つあります。学年や学校全体で行う運動会の練習や予行の日は全員ｼﾞｬｰｼﾞ登校です。

運動会は体育行事委員会を中心に生徒で作り上げるものです。先生に指示されて動

くのではなく、自分たちで声を掛け合い、確認し合い、動きましょう。 

＜今回の学年練習＞ 

 朝学活後、８：４５ 校庭朝礼台前整列完了。 

 入場行進・準備体操練習、いかだ流し・全員ﾘﾚｰのルール確認と入退場練習。 

  9(月),10(火) 放課後(～17:00) 質問教室実施（9日：数学、国語  10日：理科、英語） 

12(木) １学期中間考査 

５教科、各３０分間、５０点満点のテストです。 

13(金)  ③④ 運動会 第2回学年練習 

＜今回の学年練習＞ 

 ２校時終了後、行進を始めるラインで整列完了。 

 入場行進・準備体操練習、いかだ流し・全員ﾘﾚｰの実施、その後、クラス練習。 

⑥ 生徒総会（Google Meetを使い、各教室オンラインで実施） 

 今年度前期の生徒会活動について、本部役員会・各種委員会から活動方針・活動

内容案の説明と、それに対する質疑応答を行い、生徒会会員全員で決議を行います。 

放課後 運動会第１回係会 

 運動会では、各種委員会の委員で係分担をして、生徒の手で運営を行います。ど

の係を担当するかは来週発表します。 

日 曜 給食 1 2 3 4 5 6 学校行事等 

9 月 ○ 学年練習 ○ ○ ○ ○ 全校朝礼、中間考査前部活動停止 

10 火 〇 〇 〇 ○ ○ 〇 〇  

11 水 なし 〇 〇 〇 〇 ― ― 中教研総会 

12 木 〇 国・数・英・社・理 ― ― 中間考査 

13 金 〇 〇 〇 学年練習 〇 総 生徒総会 


