
 

 

 

 

 

 

今年の漢字は  「 戦 」 
日本漢字検定能力協会 

２２３７６８票の応募集計結果、今年の漢字は「戦」になりました。 

日本漢字検定能力協会ホームページより 

◆ウクライナ侵攻、北朝鮮の相次ぐミサイル発射などにより「戦」争を意識した年  

 2 月から現在まで続く、ロシアによるウクライナへの侵攻は、世界に大きな衝撃を与えた。さらに

北朝鮮 による相次ぐミサイル発射などにより、多くの人が「戦」争への恐怖や不安を感じた。 

 ◆ 円安・物価高・電力不足や感染症など、生活の中で起きている身近な「戦」い  

 記録的な円安、原油などの価格も高騰。それに伴った急激な物価高や電力不足との「戦」いを、多

くの人が日々の生活の中で体感した。また、新型コロナウイルスとの「戦」いも、今なお続いている。 

 ◆ サッカーW 杯や北京冬季五輪での熱「戦」、野球界での記録への挑「戦」に関心が集まる 

  サッカーワールドカップでは日本代表が強豪国を撃破。北京五輪では、冬季歴代最多の 18 個の

メダルを獲得するなど、世界的な大会で熱「戦」が繰り広げられ、日本中が沸いた。野球界では、村

上宗隆選手の日本人最多本塁打や、佐々木朗希投手の最年少完全試合、大谷翔平選手の 2 桁勝利 2 

桁本塁打など、記録への挑「戦」も注目を浴びた。 

  

戦いというとよいイメージをもたない人もいるかもしれません。他人との関係性に使うとそれは争

いになりますが、皆さんは勉強や進路や人間関係や自分自身などに悩みながらも、日々自分と戦っ

ているのではないでしょうか。 

 

 小山宙哉著「宇宙兄弟」より 「俺の敵はだいたい俺です」 

 宇宙飛行士を目指す主人公が、先輩の宇宙飛行士に「君にとっての敵は誰ですか？」と聞かれたと

きに言った言葉です。上のセリフに続けて『自分の”宇宙へ行きたい”っていう夢を、さんざん邪魔

して、足を引っ張り続けたのは結局俺でした。他に敵はいません。』と言います。 

 このセリフのように、自分に厳しくあるのは難しいことです。それが自分のやりたいことであっ

たとしてもです。来年は特に進路を決定する年なので、今まで以上に自分との戦いの一年になると

思います。ですが、誰しも初めからうまくできるわけではないのです。そういったことをわかって試

行錯誤して臨んでいくことが大切で、加瀬先生が先週号でおっしゃっていたように、急にできるも

のではないから、徐々に慣らす準備が必要です。その準備はいつか。生徒朝礼でも話があったよう

に、２年生の３学期は「３年生のゼロ学期」というわけです。 

 

 皆さんにとってこの一年はどんな一年だったでしょうか。新型コロナウィルスとの戦いも数年経

ちましたが、失われた機会を嘆きつつも、皆さんはできる範囲で前向きに頑張ってきました。１月に

は校外学習もあるので、挑「戦」をしていけそうですね。だからこそ２学期あと少しをよい終わり方

にして、来学期につなげましょう。 

 

 

 

西東京市立ひばりが丘中学校 

第２学年通信 

令和４年１２月１６日（金） 

第３２号 

裏面には、今学期の活動の写真を載せてあります 



 学年の先生のつぶやき          ～今週は宮澤先生より～ 

 もうすぐ 2022 年が終わり、2023 年になりますね！冬の寒い空気が綺麗な朝に、初日の出を見

に行き、お参りに行くなどして新年を祝う、私はいつもこの時期が大好きです。今年は久しぶり

に制限のないお休み期間になります。けれどもそのような中で、私は静かに家族と過ごすお正月

も素敵だと思います。 

 みなさん、おせち料理の意味は知っていますか？おせち料理は味のついたものが多く、３日間

ほどはもつように作られます。今まで料理や家事を頑張ってくださったおうちの方も、このお正

月３日間だけは、料理を作らずゆっくりみんなと食事を楽しんでもらいたいという願いがこめら

れているのではないでしょうか。また、おせち料理の一つ一つの品にも意味がありますね。私は

いつも新年最初に「黒豆」を食べます。豆には「まめまめしく働く」「勤勉」などの意味があるそ

うです。他にも昆布巻きニシンには「よろコブ」、鯛には「めでタイ」、これは有名ですね。紅白の

かまぼこには「仕事や勉強が板につくように」「安定するように」「栄えるように」といった意味

がありますね。赤は魔除け、白は心を綺麗にする意味もあるんだとか。料理にこめられた意味を

知ると、より「食べてみようかな」と思えるのではないかと思います。 

おせち料理のそういった意味もおうちの方から教えてもらいながら、ぜひ和食の良さをみんな

には伝えていってもらいたいです。１月には都内巡りもあります。おうちでも、日本の古き良き

文化にたくさん触れる冬休みにしてみてください！ 

 

 

＜来週の予定＞ 

12/21（水） ⑤道 内容は来週お伝えします。 

12/22 (木)  ④学年集会  

       学年委員会を中心に、２学期の振り返りをおこないます。 

⑥大掃除 

         全員ジャージ登校です。 

         放課後、美化委員は机のポイント書きがあります。 

  12/22 (木)  終業式 

        通知表配布、冬休みの諸注意、３学期始業式の予定確認 

  

  

日 曜 給食 1 2 3 4 5 6 学校行事等 

19 月 ◯ 学 ◯ ◯ ○ ◯ ◯  

20 火 ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ◯  

21 水 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 道 × 研修会 

22 木 ◯ ○ ○ ○ 集会 ◯ 掃除 ジャージ登校 

23 金 × 道 総 式 学 × ×  

24

￥ 

土         

お詫びと訂正 

先週の３１号で、予定に誤りがありました。混乱を招き、申し訳ありませんでした。 

荷物の持ち帰り

を２１日までにし

ましょう 



２学期プレイバック  
～載せたかったけど、ご紹介できなかった写真で振り返ろう～ 

 

★校外学習に向けて  

～実行委員が自分たちでスライドをつくり説明しました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★意見文発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★がん教育講演 ～検診の大切さを学びました ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★最近の日常 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真剣に話を聞く皆さん 


