
 

～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第１学年   

号外 ２０２３年 1 月 30 日（月） 

学年目標 「けじめ」 と 「思いやり」 

 

「 スキー移動教室前 最終確認 」 

 スキー移動教室前の最終確認を「闘魂記 号外」に載せたいと思います。生徒の皆さんも、保護者の皆様もご

一緒になって確認してほしいと思います。何かご不明な点がありましたら、「１学年主任 伊藤」までお問い合

わせください。 

前日までに準備をしておくこと 

① 前日までにしおりに書いてある持ち物を確認して、大きなバックと小さなバックに荷物を入れる。 

※常備薬など人によって必要なものが荷物に入っているか確認をする。 

② 宿舎内でのきまり、バス内でのきまり、スキー実習中でのきまりを読み、確認をする。 

③ 自分の係の仕事を確認する。 

④ ３日間の行程を確認し、だいたいの予定を把握しておく。 

⑤ 体調を崩さないように、うがい・手洗いをきちんと行い、睡眠時間をしっかりととる。 

 

当日に行うこと 

① 朝、体温を測り「健康観察カード」に記入をする。 

② お弁当、水筒を小さい方のバックに入れる。 

③ 登校時間は７：２０～７：３５の間に、西側道路に集合する。 

※これ以上早く来たり、遅く来たりはしないようにしてください。 

 

スキー移動教室後 

① ２/６（月）は振替休日でお休みです。 

② ２/７（火）は通常通りの登校になります。その際の持ち物は以下の通りです。 

・しおり・健康観察カード・授業に必要な持ち物・スキー移動教室前に給食当番だった人は給食袋 

 

もしもの場合 

① 当日までに感染症（新型コロナウィルス感染症陽性者及び濃厚接触者・インフルエンザなど）が完治してい

ない、または、医者から登校の許可がおりていない場合は参加を見合わせてください。 

② 当日、微熱・下痢症状・感染症などの恐れがある場合は、参加を見合わせてください。 

③ 当日欠席、遅刻をする場合は７：００～７：３０の間に、保護者の方が学校（０４２－４３９－５５５０）

に連絡をしてください。 

④ 現地で発熱等の症状が出て、これ以上スキー移動教室に参加することが難しいと判断した場合は、保護者の

皆様に自動車や公共交通機関でお迎えに来て頂くことになります。そのためにも日中も含め、常に連絡が取

れる状態にしておいてください。（電話に出られなくても伝言をお伝えしたいので、携帯電話・スマートフォ

ンなどは留守番電話になるように設定してくだい）ご協力よろしくお願い致します。 


