
 

～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第１学年   

第 16号 ２０２２年 12月 23日（金） 

学年目標 「けじめ」 と 「思いやり」 

 

「 サッカー日本代表から学ぶこと② 」 

 

 世界中のサッカーファンが 1 か月間熱狂したサッカーワールドカップ・カタール大会が幕を閉じました。その

中で日本は、ドイツ・スペインに勝利し、世界中から注目を浴びました。しかし、注目を集めたのはフィールド

内での活躍だけでなく、選手やサポーターたちのフィールド外での振る舞いも世界中から注目を集めました。 

 W 杯でのサポーターの清掃活動は、日本が W杯に初出場した 98 年の大会にまで遡ります。日本では掃除を教

育活動の一環として重んじており、昔から生徒が校内を掃除する習慣が定着しています。一方、欧米では清掃員

に任せるのが一般的であり、この活動に賛否があります。また、選手たちはベスト８がけで惜敗したあとも、試

合後いつも通りロッカールームを綺麗にし、「折り鶴」と「ありがとう」という感謝のメッセージを送りました。 

日本には何かお世話になるときは、「来たときよりも美しく」という文化があります。なぜ、そのような言葉

が語り継がれているのでしょうか。正確な答えは分かりません。しかし、この言葉の裏には、きっと自分を成長

させてくれる「場所」や「環境」に「感謝」をするという思いが込められているのではないでしょうか。その思

いを行動で示すことを大切にしている日本の文化に私は、とても誇りを感じます。 

 そんな中、私も含めみなさんも掃除をするとき、「使用したから綺麗にしなくてはいけない」という義務感で

行う、後向きな行動だと考えることが多いのではないでしょうか。本来、教室も校庭も体育館も、「自分自身を

成長させてくれる場所」だからこそ、「感謝」の気持ちをあらわすために掃除を行ったり、校庭を整備したりす

るという前向きな行動なのだと思います。あたり前に行っているからこそ、その気持ちを忘れがちです。また、

「来たときよりも美しく」は何も、掃除をすることだけを指しているわけではありません。人間性も含め、「今

よりも成長する」という意味も含まれているのだと思います。やはり、その原点は「感謝」です。今いる自分は

自分だけの力ではなく、必ず誰かの支えがあったからこその今の自分なのです。 

さて、そろそろ令和４年も終わります。中学校に入学してから自分はどれぐらい成長できたでしょうか？そし

て、その成長の裏にはさまざまな人たちの支えがあったと思います。年の終わりだからこそ、サッカー日本代表

のように、常に今の自分の成長の場を与え、支えてくれている人たちに言葉や行動で「感謝の気持ち」を示して

もいいのかもしれません。また、年末はそんな「感謝」の気持ちを込めて、自分の周り、家の大掃除を前向きな

心で行ってみてはどうでしょうか。明日から冬休みに入りますが、事故・怪我なく過ごし、1/10（火）元気に登

校してくれることを楽しみにしています。それでは皆さん、よいお年を迎えてください。 

 

「とある先生の日常」 

G 先生は、産休代替で 10 月にひばりが丘中学校に理科の教員として赴任してきました。以前は、企業に勤め

ていましたが公立中学校出身ということもあり、教員という道を選択しました。放課後はいつも日々の授業づく

りに力を入れ、生徒たちが少しでも理科の教科を好きになってもらえるように考え、授業準備をしています。そ

んな G先生は、生徒に対する「深い愛情」を誰よりももっています。 

 



＜冬休みの宿題＞ 

教 科 宿   題   の   内   容 提 出 日 

国 語 漢字ドリル P６４～７３、国語ワーク P９０～１００、書初め 1/10（火） 

社 会 特にありませんが、２学期の復習をしましょう。  

数 学 問題集 P８２～９７（提出はありませんが、冬休みあけに単元テスト５章があります）  

理 科 完全学習の問題集 P６０～７９を完全学習ノートの P２７～３８に行う。 1/10（火） 

英 語 テストッち４と５（提出なし）、ただし冬休みあけテストがあります。  

音 楽 リコーダーで「喜びの歌」を練習しておきましょう。  

美 術 年賀状コンクール（詳しくはクラスルームを参照してください）  

技 術 特にありませんが、２学期の復習をしましょう。  

家庭科 特にありませんが、２学期の復習をしましょう。  

保 体 特にありませんが、体力を落とさないように定期的に運動をしましょう。  

 

＜冬休み学校が開いている日時＞ 

土、日、祝日は学校が開いていません。また、12/29（木）から 1/3 日（火）までは閉庁日で学校は業務を停

止しています。これらの期間は電話も留守番電話になります。用がある場合は、閉庁日以外の平日、８：００～

１６：５０の間に来校、もしくは電話をしてください。 

 

＜第３学期始業式の持ち物＞ 

・冬休みのしおり・スキー移動教室のしおり・キャリアパスポート（保護者から一言記入してもらう） 

・各教科の宿題 ・通知表・上履き・筆記用具・時間割の教科の道具・忘れないゾウ（連絡帳） 

 

＜1/10（火）の予定＞ 

 A  組 B  組 C  組 D  組 

１ 校 時 始  業  式 

２ 校 時 学     活 

３ 校 時 理  科 音  楽 国  語 英  語 

４ 校 時 数  学 数  学 英  語 国  語 

※1/10（火）は、給食はありません。11（水）から給食が再開します。 

 

＜保護者の皆様へ お知らせ＞ 

 

以前、スキー移動教室の保護者会で近畿日本ツーリストの鎌田さんからお話があったように、スキー移動教室

のキャンセルによる代金の発生は、以下のとおりになりますので、予めご了承ください。 

 

解除の時期 企画料金・取消料 

旅行出発日の 21 日前まで：2022 年 12 月 19 日（月）～2023 年 01 月 12 日（木） 企画料金の額        1,608 円 

旅行出発日の 08 日前まで：2022 年 01 月 13 日（金）～2023 年 01 月 25 日（水） 旅行代金の２０％     8,362 円 

旅行出発日の 02 日前まで：2022 年 01 月 26 日（木）～2023 年 01 月 31 日（火） 旅行代金の３０％    12,543 円 

旅行出発日の前日まで ：2022 年 02 月 01 日（水）                            旅行代金の４０％    16,724 円 

旅行出発日の当日まで ：2022 年 02 月 02 日（木）                            旅行代金の５０％    20,905 円 

無連絡不参加及び開始後の解除                                                旅行代金の 100％    41,810 円 



 


