
～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第１学年   

第 10 号 ２０２２年 8 月 30 日（火） 

学年目標 「けじめ」 と 「思いやり」 

 

「 夏休みよ！さようなら！！ 」 

 

 「さぁー！今日から２学期がスタートだ！頑張ろう！」とはいっても本日は４０日間の長い夏休みあけです。

いきなりエンジン全開でスタートダッシュするのはなかなか難しい・・・。そんな生徒の皆さんが少しずつ学校

生活のリズムを取り戻すことができるように、今日からできることを伝えます。 

 ①まずは元気よく自分から「あいさつ」をしよう。         

（おはよう！こんにちは！お願いします！ありがとうございました！いただきます！ごちそうさまでした！など） 

②次に、「時間や期日」を守って行動しよう。 

（登校時間！朝読書の時間！授業準備！２分前着席！提出物！） 

③そして、「身だしなみ」や「身の回り」を整えよう。 

（だらしない服装をしない！机の中やロッカーの中、バッグの中などを整理整頓しよう！） 

 ここまでくると気づいていると思いますが、要は「けじめ」をつけた学校生活を送ることから始めるというこ

とです。誰もが夏休みあけは憂うつな気持ちで初日を迎えます。だからこそ、学校生活のリズムを取り戻すため

には１学期間、「大切にしてきたこと」、「できていたこと」をもう１度継続して続けることが１番です。今日か

ら①～③の「けじめ」を大切にして学校生活を送り、２学期をスタートさせましょう。 

さて、明日から８月３１日（水）～９月２日（金）を「２学期のスタートアップ期間」として、夏休みあけの

生徒の皆さんの不安を解消し、精神的なサポートをするために担任と二者面談を行います。その中で、夏休みの

出来事や２学期を迎えるにあたって不安や心配なこと（その他何でも OK）があれば気軽に話をしてください。 

＜８月３１日（水）～９月２日（金）までの臨時時間割＞ 

8/31 

（水） 
A 組 B 組 C 組 D 組 

9/1 

（木） 
A 組 B 組 C 組 D 組 

9/2 

（金） 
A 組 B 組 C 組 D 組 

１ 保体 保体 社会 国語 １ 英語 国語 数学 数学 １ 英語 国語 数学 数学 

２ 理科 社会 保体 保体 ２ 数学 数学 英語 国語 ２ 数学 数学 英語 理科 

３ 国語 英語 理科 音楽 ３ 音楽 英語 国語 社会 ３ 国語 理科 音楽 英語 

４ 社会 音楽 国語 英語 ４ 総合 総合 総合 総合 ４ 総合 総合 総合 総合 

＜保護者の皆様へ＞ 

 夏休みあけは、どの生徒も憂うつで精神的にも不安定になりがちです。学校生活では二者面談などを通して普

段から生徒たちの様子を注意深くみていきます。ご家庭でもお子様の様子を注意深くみて頂き、気になる「言動」

がありましたら、何なりと学校にご相談ください。２学期もどうぞ、よろしくお願いします。 

「とある先生の日常」 

A 先生は、いつも生徒たちと一緒に動いて汗を流し、サッカー（部活）をします。数学の基礎コースでは丁寧

に授業を進め、分からないところがあればいつでも相談に乗ってくれます。学級活動では、授業に取り組む態度

や友達に対する接し方を失敗した生徒には、自分の時間を削ってでも根気強く寄り添って生徒を支えていきま

す。そんな A 先生は、生徒に対する「深い愛情」を誰よりももっています。 



 

＜２者面談の日にちと面談時間＞ 

 

集合時間 面談時間 
８／３１ 

（水） 

９／１ 

（木） 

９／２ 

（金） 

終学活後 

すぐ集合 

１：３０～ 

１：４０ 
出席番号 １ 出席番号１４ 出席番号２７ 

１：３０ 
１：４０～ 

１：５０ 
     ２     １５ ２８ 

１：４０ 
１：５０～ 

２：００ 
     ３ １６ ２９ 

１：５０ 
２：００～ 

２：１０ 
     ４ １７ ３０ 

２：００ 
２：１０～ 

２：２０ 
     ５ １８ ３１ 

２：１０ 
２：２０～ 

２：３０ 
     ６ １９ ３２ 

２：２０ 
２：３０～ 

２：４０ 
     ７ ２０ ３３ 

２：３０ 
２：４０～ 

２：５０ 
     ８ ２１ ３４ 

２：４０ 
２：５０～ 

３：００ 
     ９ ２２ ３５ 

２：５０ 
３：００～ 

３：１０ 
    １０ ２３ ３６ 

３：００ 
３：１０～ 

３：２０ 
    １１     ２４ ３７ 

３：１０ 
３：２０～ 

３：３０ 
    １２ ２５ ３８ 

３：２０ 
３：３０～ 

３：４０ 
    １３     ２６ ３９ 

３：３０ 
３：４０～ 

３：５０ 
  ４０ 

 

 

※面談までに時間がある場合は、部活動に参加したり、控室で学習したりすることができ

ます。また、一度帰宅して再登校する場合は、安全に留意してください。その際、予定

の１０分前には登校し、各学年の控室で簡単なアンケートに答えてください。その後、

教室で面談を行います 

 

 


